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iz'u-5 nsoukxjh fyfi dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

mÙkj Hkkjr esa fyfi dk izpkj dc gqvk vkSj mldk ewy L=ksr dgk Fkk] bls ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA vf/kdk'ka ;wjksih; fo}ku ;g 

ekurs jgs gS fd fyfi dk iz;ksx vkSj fodkl Hkkjr dh viuh pht ugha gS] lkFk gh ;gk¡ fyfi dk iz;ksx dkQh ckn esa gqvkAA 

fdUrq okLrfodrk blds foijhr gSA gekjs ;gk¡ ikf.kuh dh v"Vk/;k;h esa fyfi] fyfidj vkfn 'kCn gS] ftlls ;g Li"V irk 

py tkrk gS fd muds le; rd fy[kusa dk izpkj vo'; gks pqdk FkkA blds vfrfjDr Hkk"kk ds O;kdfj.kd fo'ys"k.k dh tks 

gekjh le`} ijEijk feyrh gS] og Hkh ys[ku ds fcuk laHko ugha gSA ;ksa rks oSfnd lkfgR; Hkh ys[ku ds gksus ds vkHkkl ;= 

r= feyrs gSA ,slh fLFkfr esa ;g ekuuk iMs+xk fd Hkkjr esa ys[ku dk Kku vkSj iz;ksx cgqr okn dk ugha gS tSlk fd fons'kh 

fo}ku ekurs gSA 

   Hkkjr esa izkphu fyfi;k¡ nks gh feyrh gS] czkãh vkSj [kjks"BhA buesa [kjks"Bh rks fons'kh fyfi Fkh ftldk 

izpkj if'peh izns'k esa Fkk tks mnwZ fyfi dh rjg nk;sa ls ok;sa dks fy[kh tkrh FkhA bldk fodkl lkeh vkjesbd fyfi ls 

gqvk FkkA ;g fyfi cgqr oSKkfud vkSj iw.kZ fyfi u gksdj ek= dkepykÅ fyfi FkhA 

czkáh fyfi dk mRifr vkSj mldk fodkl %& czkãh fyfi dh mRifÙk fooknLin gSa  

¼1½ cwyj rFkk oscj vkfn bls fons'kh fyfi ls fudyh ekurs gSA mnkgj.k ds fy, owyj us ;g fn[kkus dk iz;Ru fd;k gS fd czkãh 

ds 22 v{kj mÙkjh lsesfVd fyfi;ksa ds fy, x, rFkk 'ks"k mUgha ds vk/kkj ij cuk fy, x,A 

¼2½ ,MeMZ FkkWel us nzfoM+ksa dks bl fyfi dk cukus okyk dgk gSA 

¼3½ 'kkHk 'kkL=h iwtk esa iz;qDr lkadsfrd fpUgksa ls bldk fodkl ekurs gSA 

¼4½ dfu/ke ds vuqlkj vk;ksZa us fdlh izkphu fp=fyfi ds vk/kkj ij bl fyfi dks cuk;k FkkA 

¼5½ esjk ekuuk gS fd gM+Iik&eksgu tksnM+ks esa izkIr fyfi ls bldk fodkl gqvk gSA 

  Hkkjr dh izkphu fyfi czkãh dk iz;ksx 5oha 'knh bZ0 iw0 ls ysdj yxHkx 330 bZ0 rd gksrk jgkA blds ckn bldh 

nks 'kSfy;ksa dk fodkl gqvk¼1½ mÙkjh 'kSyh ¼2½ nf{k.kh 'kSyhA mÙkjh 'kSyh ls pkSFkh lnh esa xqIr fyfi dk fodkl gqvk tks 5oha 

lnh rd iz;qDr gksrh jghA xqIr fyfi ls NBh lnh esa dqfVy fyfi fodflr gqbZ tks 8oh lnh rd iz;qDr gksrh jghA bl 

dqfVy fyfi ls gh 9oha lnh ds yxHkx ukxjh ds izkphu :i dk fodkl gqvkA ftls izkphu uxjh dgrs gSA izkphuuxjh dk 

{ks= Hkkjr gS fdUrq nf{k.kh Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa Hkh ;g feyh gSA nf{k.kh Hkkjr esa bldk uke ukxjh u gksdj uafnukxjh gSA 

ukxjh fyfi dk ukedj.k %& 

1- xqtjkr ds ukxj czkãk.kksa }kjk fo'ks"k :i ls iz;qDr gksus ds dkj.k ;g ukxjh dgykbZA 

2- izeq[k :i ls uxjksa esa izpfyr gksus ds dkj.k bldk uke ukxjh iM+kA 

3- dqN yksxksa ds vuqlkj yfyr foLrkj esa mfYyf[kr ukx fyfi gh ukxjh gS vFkkZr ukx ls ukxj dk laca/k gSA 

4- rkfU=d fpUà nso ukxj ls lkE; ds dkj.k bls ukxjh dgk x;k gSA 

5- nsouxj vFkkZr dk'kh esa izpkj ds dkj.k ;g nsoukxjh dgykbZA 

6- ukxjh fyfi ds vf/kdk'ka v{kj e/;;qxhu LFkkiR; dyk dh ukxj 'kSyh ls feyrs tqyrs FksA vr% bl fyfi dks ukxjh dgk 

x;kA 

7- ikVfyiq= dks ukxj vkSj pUnzxqIr f}rh; dks nso dgrs FksA mUgha ds uke ij nsoukxjh dgh xbZA 

  mi;qZDr lHkher dYiukfJr gSA vr% ukxjh 'kCn dh mRifr lafnX/k gSA 
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ukxjh fyfi dk fodkl %& 9oha lnh ds vc rd ds ukxkjh fyfi ds fodkl ij vHkh rd dksbZ Hkh foLr`r dk;Z izdk'k ugha 

vk;kA ukxjh fyfi ds yxHkx ,d gtkj o"kksZ ds thou dky esa ;ksa rks izk;% lHkh v{kjksa ds Lo:i us U;wukf/kd :i es ifjorZu 

gq, gS fdUrq bu ifjorZuksa ds vfrfjDr Hkh dqN mYys[; ckrsa ukxjh fyfi esa vkbZ gS ftudh vkSj ;gk¡ ladsr fd;k tk ldrk 

gS 

¼d½ lcls egRoiw.kZ ckr gS Qkjlh fyfi dk izHkkoA ukxjh esa uqDrs ;k fcUnq dk iz;ksx Qkjlh dk izHkko gSA Qkjlh fyfi ewyr% 

fcUnq iz/kku fyfi dgh tk ldrh gS D;ksafd mlds vusd oxZ fpà fcUnq ds dkj.k gh mlesa vyx vyx gS tSls os&is rs&ls] 

js&ts&Ms] nky&tky] rks;&tk;] Tokj&LoknA gka Qkjlh ls izHkko xzg.k djds dqN ijEijkxr rFkk uokxr /ofu;ksa ds fy, 

ukxjh esa uqDrs dk iz;ksx gksus yxk gSA e/;;qx esa dqN yksx ;&i nksuks dks ; tSlk rFkk o c dks o fy[kus yxs FksA bl Hkze 

ls cpus ds fy, dSFkh fyfi esa rks fu;fer :i ls rFkk dHkh dHkh ukxjh esa Hkh fcUnq dk iz;ksx gksrk jgk gSA 

¼[k½ ukxjh fyfi ij dqN izHkko ejkBh fyfi dk Hkh iM+rk gS iqjkus J G vkfn ds LFkku v] y ;k vk] vkS] vq  vkfn :i esa lHkh 

Lojksa ds fy, v dk gh dqN yksxksa }kjk iz;ksx oLrqr% ejkBh dk izHkko gSA 

¼x½ dqN yksx ukxjh fyfi dh f'kjksjs[kk ds fcuk fy[krs gSA ;g xqtjkrh fyfi dk izHkko gSA xqtjkrh fyfi f'kjksjs[kk foghu fyfi 

gSA 

¼/k½ vaxzsth ds iwoZ izpkj ds ckn vkWfQl] dkWyst tSls 'kCnksa esa vkW dks Li"Vr% fy[kus ds fy, ukxjh fyfi esa vkW dk iz;ksx gksus 

yxk gSA bldk pUnzkdkj va'k rks iqjkus fpUnzfcUnq ls x`ghr gS] fdUrq ;g izHkko vaxzsth ls vk;k gSA 

¼M½ ukxjh ys[ku es aigys eq[;r% dsoy ,d ikbZ ;k nks ikb;ksa dk ;k dHkh dHkh o`r dk fojke ds :i esa iz;ksx djrs FksA b/kj 

vaxzsth fojke fpUgksa ge izHkkfor fd;k gS vkSj iw.kZ fojke dks NksM+dj lHkh fpà vaxzsth ls fy, gSA ;ksa dqN yksx rks iw.kZ fojke 

ds LFkku ij Hkh ikbz u nsdj vaxszth dh rjg fcUnq dk iz;ksx djrs gSA 

¼p½ mPpkj.k ds izfr lrdZrk ds dkj.k dHkh dHkh âLo ,] gLo vks ds /kksru ds fy, vc ,s] vks dk iz;ksx gksus yxk gSA 

  bl izdkj Qkjlh] ejkBh] xqtjkrh] vaxzsth rFkk /ofu;ksa ds izfr lrdZrk us ukxjh fyfi dks izHkkfor] Qyr% U;wukf/kd 

:i esa ifjofrZr vkSj fodkl fd;k gSA 

nsoukxjh fyfi % fo'ks"krk,¡ %& 

¼1½ o.kZZekyk dk oxhZdj.k %& fo'o ds fdlh Hkh dksus esa iz;qDr o.kZekyk mrus oSKkfud :i esa foHkkftr ;k oxh—r ugha gS ftrus 

oSKkfud :i esa ukxjh :i esa vkfn Hkkjrh; fyfi;k¡ ;k muls lEc) fyfi;ka gSA mnwZ ;k jkseu fyfi Hkh bl dHkh dk viokn 

ugha gSA buesa Hkh Loj rFkk O;atu ;k O;atu ds oSKkfud oxZ feys tqys de j[ks x;s gSA ukxjh esa bl izdkj xM+cM+h ugha gSA 

Loj vyx gS vkSj O;atu vyxA Lojkas esa Hkh gLo nh/kZ ds ;qxe lkFk lkFk gSA laHkorr%% izkjEHk esa ewy Loj ¼v] vk] b] bZ] m] 

Å½ gS vkSj muds okn la;qDr Loj ¼,] ,s] vks vkS] laL—r esa ;s pkjksa la;qDr Loj gS] mlh ds vk/kkj ij bUgs vyx var esa j[kk 

x;k gS½ O;atukas fo'ks"kr% Li'kZ ,oa vuqukfld dk foHkktu rks vksj Hkh oSKkfud gSA d] p] V] r] i ds oxZ LFkku ij vk/kkkfjr 

gS vkSj gj oxZ ds O;atu ?kks"kRo ds vk/kkj ij nks izdkj ds gS% izFke nks /kks"k rFkk vafre rhu /kks"k igys] rhljs vkSj ik¡pos 

vYiizk.k gS rFkk nwljs] pkSFks egkizk.ka vuqukfld O;atu oxksZ ds vUr esa gSA vUr esa var%LFk gSA 

¼2½ fyfi fpàksa ds uke /ofu ds vuq:i %& ukxjh esa ;g cgqr cMh fo'ks"krk gS fd tks fyfi fpUg ftl /ofu dk |ksrd gS] mldk 

uke ogh gS] tSl vk] vks] d] c vkfnA jkseu esa ,slk u gksus ds dkj.k Hkk"kk lh[kus okyk O;fDr dks dfBukbZ gksrh gS vkSj ;kn 

djuk iM+rk gS fd dkSu fpà fdl /ofu ds fy, vkrk gSA 
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¼3½ ,d /ofu ds fy, ,d fyfi fpUg %& vPNh ;k oSKkfud fyfi esa ;g fo'ks"krk gSA ;ksa fdlh Hkh fyfi us vius vki ;g 

fo'ks"krk laonk ugha jg ldrhA bldk dkj.k ;g gS fd fdlh Hkk"kk ds izlax esa mPpkj.k ds Lrj ij gh gj /ofu ds fy, ,d 

fpà dh ckr dh tk ldrh gS vkSj Hkk"kk dh /ofu;ka mPpkj.k dh n`f"V ls fo'ks"krk ifjofrZr gksrh jgrh gS ftldk vk'k; ;g 

gqvk fd ,d le; fdlh fyfi esa ;g fo'ks"krk gks ldrhgS vkSj nwljs le; mPpkj.k es avUrj gks tkus ds dkj.k bldk vHkko 

gks ldrk gSA blh izdkj ,d Hkk"kk ds izlax esa fyfi esa ;g fo'ks"krk gks ldrh gS vkSj nwljh Hkk"kk ds izlax esa ugha gks ldrhA 

bldk vk'k; ;g gqvk fd bldk laca/k fyfi ds vius vkrafjd xq.k ls fo'ks"k u gksdj mlds iz;ksx ls gS vaxzsth esa Hkh ;g 

xM+cM+h gSA mnkgj.k ds fy, d /ofu ds fy, dHkh K(Kite) dHkh C (Coat) dHkh ch (Chemist) vkfnA mnwZ rFkk jkseu 

vkfn esa ,d fyfi fpà ls vf/kd /ofu;ksa dks O;Dr djrs gSA mnkgj.kkFkZ vfyQ] v dks Hkh O;Dr djrk gS vk dks Hkh vkSj 

dHkh dHkh b dks HkhA 

¼5½ fyfi fpàksa dh i;kZIrrk %& fo'o dh vf/kdk'ka fyfi;ksa esa fpà i;kZIr ugha gSA vaxzsth esa /ofu;k¡ 40 ls Åij gS] fdUrq dsoy 

26 fyfi fpUgksa ls dke pykuk iM+rk gSA mnwZ esa Hkh [k] /k] >] B] <+] Fk] /k] Q] e] Hk vkfn ds fy, fyfi fpà ugha gS vkSj gs 

ls feykdj budk dke pykrs gSA bl n`f"V ls ukxjh rFkk czkáh ls fodflr vU; dbZ Hkkjrh; fyfi;k¡ i;kZIr lEiUu gSaA 

ukxjh dk iz;ksx ftu ftu Hkk"kkvksa ds fy, gks jgk gS ;fn vioknr% dqN uo fodflr /ofu;ksa dks NksM+ ns rks ml n`f"V ls 

blesa dksbZ dHkh ugha gSA ,slh fLFkfr esa ;fn fgUnh vkfn vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks jkseu ;k mnwZ vkfn esa fy[kuk gks rks 

vusd /ofu;ksa ds fy, izk;% nks fyfi;ksa dks feykdj fy[kus dh ijs'kkuh mBkuh iMsxh tcfd ukxjh esa mu lHkh ds fy, Lora= 

fpUg gSA mnkgj.k ds fy,] [k] ?k] N] >] B vkfn lHkh egkizk.kksa /ofu dks jkseu esa K, G vkfn esa H feykdj rFkk mnwZ esa 

dkQ] xkQ vkfn esa gs feykdj fy[krs gSA 

¼5½ âLo rFkk nh?kZ Loj ds fy, Lora= fpUg %& bl n`f"V ls jkseu vkSj ukxjh dk dksbZ eqdkcyk ugha gSA jkseu esA v{kj ls v 

dk Hkh dke ysrs gS vkSj vk dk Hkha Kam de Hkh gS vkSj dke Hkh ;k Kala dyk Hkh vkSj dkyk HkhA vaxzsth ys[ku esa U "3" 

Put Hkh vkSj Å Truth Hkh ukxjh esa vk] b] bZ] m] Å esa Li"V vUrj gS vr% jkseu dh Hkkafr Hkze dh xqtkba'k ugha gSA 

¼6½ ek=kvksa dk iz;ksx %& ukxjh fyfi esa Loj ;fn Lora= :i esa vkrs gS rks iwjs o.kZ fpàksa dk iz;ksx gksrk gS] fdUrq O;atu ds lkFk 

v ds vfrfjDr vU; lHkh dk Hkk"kk :i ¼ukx] yhn] prqj vkfn½ iz;qDr gksrk gSA blds dkj.k fpUgksa dh la[;k esa o`f} rks gks 

xbZ gS vkSj dqN n`f"V;ksa ls ;g voSKkfud Hkh gS] fdUrq blesa ;g lqfo/kk gS fd ;g LFkku de f/kjrk gSA ;fn ek=k dk iz;ksx 

u gksrk rks dkyk dks d vk vyk ;k dqyh dks dqmybZ fy[kuk iM+rkA 

¼7½ ukxjh ds O;atu fpàksa dh vk{kkfjdrk %& ukxjh dk gj O;atu fpUg O;atu ds u gksdj O;atu vkSj ^^v^^ Loj dk ;ksx gS tSls 

d¾ d$v] [k¾[k$v vkfnA fyfi dk ,slk gksuk vk{kfjdrk gSA vFkkZr O;atu&fpUg oLrqr% v{kj gSA v{kj dk ;g vFkZ gS 

O;atu vkSj Loj dk la;qDr :iA ukxjh fyfi dh ;g fo'ks"krk ,d n`f"V ls voxq.k gS fdUrq LFkku de /kksls dh n`f"V ls ;g 

xq.k Hkh gSA mnkgj.k ds fy, dey Kamala] fueZy Nirmala vkfn vusd ,sls 'kCn gSA 

¼8½ lqikB~;rk %& fy[krs gS i<us ds fy,A vr% lqikB~;rk fdlh Hkh fyfi ds vfuok;Z xq.k gSA bl n`f"V ls nsoukxjh cgqr 

oSKkfud fyfi gSA jkseu dh rjg mlesa Mal dks ey] eSy] eky i<us dh ijs'kkuh mBkus dh lEHkkouk ugha gSA 

¼9½ mPpkj.k dh n`f"V ls leku fyfi fpUgksa esa vk—fr dh lekurk %& oSKkfudrk dh n`f"V ls fyfi esa ;g fo'ks"krk xq.k ekuh 

tkrh gSA ;ksa fo'o esa dksbZ Hkh ,slh fyfi ugha gS tks bl n`f"V ls iw.kZ gksA jkseu esa ;g xq.k izk;% ugha ds cjkcj gSA 
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ukxjh fyfi esa lq/kkj%& ukxjh fyfi fo'o dh vusd fyfi dh rqyuk esa oSKkfud gS fdUrq mlesa dkQh dfe;ka Hkh gS vkSj lq/kkj 

dh dkQh xqtkb'k gSA 

¼1½ oSKkfud fyfi dh igyh 'krZ gS fd mls o.kZukRed gksuk pkfg, vk{kfjd ughaA ukxjh fyfi vk{kfjd gSA oLrqr og dHkh dh 

iz—fr esa gS mls FkksMs cgqr ifjorZu ls lq/kkj ikuk dfBu gSA gk¡ oSKkfud fyfi dh vis{kk vU; xq.kksa dh n`f"V ls lq/kkj fd;k 

tk ldrk gSA 

¼2½ oSKkfud fyfi esa ,d /ofu ds fy, ,d gh fpà gksuk pkfg, fdUrq ukxjh esa ,d /ofu ds fy, ,dkf/kd fpUg gSA blesa j] y] 

'k] v] .k dks ysdj 'ks"k dks NksM+ nsus ij ;g deh nwj gks ldrh gSA   

¼3½ oSKkfud fyfi esa v{kj mlh Øe esa fy[ks tkus pkfg, ftl Øe esa os cksys tk;A ukxjh fyfi esa ;ks rks m] Å] _] ,] , dh 

ek=k Hkh bl n`f"V ls voSKkfud gS] D;ksafd os nkbZ vksj u nh tkdj Åij uhps nh tkrh gS] fdUrq ;fn mUgsa NksM+ Hkh ns rks 

de ls de b dh ek=k vo'; gh ifjofrZr gksuh pkfg, D;ksafd ;g vius LFkku ls dHkh ,d] dHkh nks] dHkh rhu LFkku igys 

fy[kh tkrh gSA muds fy, dbZ lq>ko] tSls gh] b] bZ nksuksa dks fy[kuk gSA varj ds fy, b ds fy, iz;qDrh dh [kM+h ikbZ dks 

NksVk dj nsuk vkfn vk, gSA 

¼4½ oSKkfud fyfi esa v{kjks esa lekurk ds dkj.k Hkze dh xqtkba'k ugha gksuh pkfg,] fgUnh esa [kkuk&ikuk] vjkMk] vjk.kk esa izk;% 

Hkze gksrk gSA ;g Hkze [k ds uhps Hkkxksa dks feyk nsus rFkk .k dks viuk ysus ,oa .k dks NksM nsus ls nwj gks ldrk gSA Hk] e] /k] 

?k esa Hkh dHkh&dHkh Hkze gks tkrk gSA blls cpus ds fy, Hk rFkk ?k dks /kqaMhnkj fy[ksA 

¼5½ ukxjh esa la;qDr O;atu Lora= v{kj tSls gS ¼J] K] {k] =] | vkfn½ bUgsa NksM 22 vkfn :iksa esa la;qDr O;atu fy[ks tk ldrs 

gSA 

¼6½ oSKkfud fyfi esa ys[ku dh ,d:irk Hkh vko';d gSA fgUnh esa f'kjksjs[kk fgUnh esa iz;ksx esa ,d:irk ugha gSA bl lEcU/k esa 

,d i)fr Lohdkj dj ysuh pkfg,A 
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iz'u-2 Hkkjr dh izkphure fyfi;ksa dk laf{kIr foospu dhft,A 

mÙkj flU/kq ?kkVh dh fyfi dks FkksM fn;k tk; rks Hkkjr ds iqjkus f'kyk&ys[kksa vkSj flDdksa ij nks fyfi;ksa ¼czkã h] [kjks."Bh½ 

feyrh gSA 

[kjks"Bh %&-[kjks"Bh fyfi ds izkphure ys[k 'kgoktx<+h vkSj eku lsjk esa feys gSA vkxs pydj cgqr ls fons'kh jktkvksa ds 

flDdksa vkSj f'kykys[kksa vkfn esa ;g fyfi iz;qDr gqbZ gSA bldh izkIr lkHkDrh eksVs :i esa pkSFkh lnh bZ0 iw0 ls rhljh lnh 

bZ0 rd feyrh gSA blds bMksoSfDVu] oSfDVª;u] dkcqfy;u] oSDVªksikfy ;k vk;Zu vkfn vkSj Hkh dbZ uke feyrs gS] ij vf/kd 

izpfyr uke [kjks"Bh gh gS tks phuh lkfgR; esa 8oha lnh esa feyrk gSA 

ukedj.k %& [kjks"Bh uke iM+us ds lEcU/k esa dbZ dkj.k gS& 

1- phuh fo'odka'k Qk&oku&'kqfyu ds vuqlkj fdlh [kjks"Bh uked O;fDr us bls cuk;k FkkA 

2- ;g [kjks"b uked lhek izkUr ls v/kZ lH; yksxksa esa izpfyr gksus ds dkj.k bl uke dh vf/kdkfj.kh cuhA 

3- bl fyfi dk dsUnz dHkh e/; ,f'k;k dk izkUr dkjkxj Fkk vkSj ^^[kjks"B^^ dkjxj dk gh laL—r :i gSA 

4- flyok¡ ysoh ds vuqlkj [kjks"B dkjxj ds phuh uke ^^fd;k&yq rk&ys dk fodflr :i gS vkSj dkjkxj gh bl fyfi dk dsUnz 

jgk A 

5- jkngs dh [kky ij fy[kh tkus ls bls bZjkuh esa [kjiks'r dgrs vkSj mlh dk viHkza'k :i [kjks"B gSA 

6- Mk0 izftyqLdh ds vuqlkj ;g jkngs dh [kky ij fy[kh tkus ls [kji`"Bh vkSj fQj [kjks"Bh dgykbZA 

7- dksbZ vk;sZbd 'kCn [kjks"B Fkk vkSj mlh dk Hkzked R;qRifr ds vk/kkj ij cuk laL—r :i [kjks"B gSA 

8- Mk0 jktokyh ikaMs; ds vuqlkj bl fyfi ds vf/kd v{kj xngs ds vksB dh rjg cs<jks gS] vr,o ;g uke iM+k gSA 

9- MkW0 pVthZ ds vuqlkj fgczw esa [kjks'ksFk dk vFkZ fy[kkoV gSA mlh ls fy;k tkus ds dkj.k bldk uke [kjks'kFk iMk ftldk 

laL—r :i [kjks"B vkSj mlls cuus cuk 'kCn [kjks"Bh gSA 

  bu uoksa esa dksbZ Hkh cgqr iq"V izHkkoksa ij vk/kkfjr ugha gS vr,o bl laca/k esa iw.kZ fu'p; ds lkFk dqN dguk dfBu 

gSA ;ksa vf/kd fo}ku bl fyfi ds mRifr tSlk fd vkxs ge yksx ns[ksxsa] vkesZbu fyfi ls ekurs gS] vr,o vk;sZbd 'kCn 

[kjks"B ls blds uke dks lac) ekuk tk ldrk gSA 

mRifÙk %& [kjks"Bh fyfi dh mRifr ds lEcU/k esa lHkh yksx ,der ugha gSA bl laca/k esa izeq[k :i ls nks er gS ¼1½ ;g 

vkesZbd fyfi ls fudyh gSA ¼2½ ;g 'kq) Hkkjrh; fyfi gSA 

 izFke er dk lEcU/k izfl) fyfiosrk th] owyj ls gSA budk dguk gS fd [kjks"Bh fyfi vkesZbd fyfi dh Hkkafr nk¡, 

ls ck,¡ dks fy[kh tkrh gSA [kjks"Bh fyfi ds 11 v{kj cukoV dh n`f"V ls vkesZbd fyfi ds 11 v{kjksa ls cgqr feyrs tqyrs gS] 

lkFk dh bu v{kjksa dh /ofu Hkh nksuksa fyfi;ksa esa ,d gSA vkesZbd fyfi [kjks"Bh ls iqjkuh gSA r{kf'kyk esa vkesZbd fyfi esa izkIr 

f'kykys[k ls ;g Li"V gS fd Hkkjr ls vkesZbd yksxksa dk lEcU/k FkkA bu pkjksa ckrksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd [kjks"Bh fyfi 

vkesZbd ls gh lac) gSA Hkkjrh; fyfi;ksa ds izfl} fo}ku Mk0 xkSjh'kadj ghjkpUn vks>k Hkh bl er ls lger gSA vk/kqfud 

;qx esa fyfi'kkL= ds izfl} fo}ku vkSj v/;srk fMfjtj us Hkh bl er dks Lohdkj fd;k gSA 

nwljk er [kjks"Bh dks 'kq) Hkkjrh; ekuus dk gSA Mk0 jktoyh ikMs; us viuh iqLrd bafM;u dSyksxzkQh esa bl rd dk 

izfriknu fd;k gSA ;g er dsoy rdZ ij vk/kkfjr gSA iwoZ er dh Hkkafr Bksl vk/kkjksa dh blesa deh gS] vr tc rd bl er 

ds i{k esa dqN Bksl lkexzh miyC/k u gks tk;] iwoZ er dh rqyuk esa bls ekU;rk ugha izkIr gks ldrh gSA 
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 [kjks"Bh fyfi mnwZ fyfi dh Hkkafr igys nk;sa ls ck;sa dks fy[kh tkrh Fkh ij ckn esa lHkor% czkãh fyfi ds izHkko ds 

dkj.k ;g Hkh ukxjh vkfn fyfi;ksa dh Hkkafr cka;s ls nk;sa dks fy[kh tkus okyhA fMfjtj rFkk vU; fo}kuksa dk vuqeku gS fd 

bl n'kk ifjorZu ds vfrfjDr dqN vkSj ckrksa esa Hkh czkãh fyfi us bls izHkkfor fd;kA blesa ewyr% Lojksa dk vHkko FkkA o`Ùk 

js[kk ;k blh izdkj ds vU; fpàksa }kjk gLo Lojksa dk vadu blesa czkãh dk gh izHkko gSA blh izdkj Hk] /k- rFkk ?k vkfn ds 

fpà vkesZbd esa ugha FksA ;g Hkh czkãh ds gh vk/kkj ij blesa lfEefyr fd;s x;sA 

 [kjks"Bh fyfi dks cgqr oSKkfud ;k iw.kZ fyfi ugha dgk tk ldrkA ;g ,d dkepykÅ fyfi Fkh vkSj vkt dh mnwZ 

fyfi dh Hkkafr bls Hkh yksxksa dks izk;% vuqeku ds vk/kkj ij i<+uk i<+rk jgk gksxkA ek=ksa ds iz;ksx dh blesa dHkh gS] fo'ks"kr% 

nh?kZ Lojkas ¼vk] bZ] Å] ,s vkSj vkS½ dk rks blesa loZ/kk vHkko gSA la;qDr O;atu Hkh blesa izk;% ugha ds cjkcj ;k cgqr FkksMs gSA 

bldh o.kZekyk esa v{kjksa dh ewy la[;k 38 gSA 

czkáh fyfi %& czkãh fyfi izkphu dky esa Hkkjr dh loZJs"B fyfi jgh gSA blds izkphure uewus cLrh ftys esa izkIr fiFkjkok 

ds Lrwi esa rFkk vtesj ftys ds oMyh xkao ds f'kykys[k esa feys gSA bldk le; vks>kth us 5oha lnh bZ0 iw0 esa gqvk ekuk 

gSA ml le; ls ysdj 350 bZ0 rd bl fyfi dk iz;ksx feyrk gSA] 

czkãh uke dk vk/kkj %& bl fyfi ds czkãh uke iM+us ds lEcU/k esa dbZ er gS & 

1- bl fyfi dk iz;ksx brus izkphu dky ls gksrk vk jgk gS fd yksxksa ds blds fuekZrk ds ckjs esa dqN Kkr ugha gS vkSj /kkfeZd 

Hkkouk ls fo'o dh vU; phtksa dh Hkkafr czãk dks bldk fuekZrk ekurs jgs gS vkSj blh vk/kkjij mls czkãh dgk x;k gSA 

2- phuh fo'odks'k Qk&jku&'kq&fyu ¼668 bZ0½ esa blds fuekZrk dksbZ czkge ;k czg;k uke ds vkpk;Z fy[ks x;s gS vr,o muds 

uke ds vk/kkj ij bldk uke czkãh iM+uk laHko gSA 

3- jktcyh ikMs; ds vuqlkj Hkkjrh; vk;ksZ us czã dh j{kk ds fy;s bldks cuk;kA bl vk/kkj ij Hkh blds ckãh uke iM+us dh 

laHkkouk gks ldrh gSA 

4- dqN yksx lk{kj lekt&czkge.kksa &iz;ksx esa fo'ks"k :i gksus ds dkj.k blds uke ls iqdkjs tkus dk vuqeku yxkrs gSA 

czkãh fyfi dh mRifÙk %& czkãh fyfi dh mRifÙk ds iz'u dks ysdj fo}kuksa esa cgqr fookn gksrk vk;k gSA bl fo"k; esa O;Dr 

fd;s x;s fofHkUu er nks izdkj ds gS ¼1½ czkãh fdlh fons'kh fyfi ls laca/k j[krh gS ¼2½ czkãh dk mn~Hko vkSj fodkl Hkkjr esa 

gqvk gSA 

¼d½ czkãhh fdlh fons'kh fyfi ls fudyh gS%& 

¼1½ Ýsap fo}ku dqisjh dk fo'okl gS fd czkg;h fyfi dh mRifÙk phuh fyfi ls gqbZ gSaaA ;g er lcls vf/kd voSKkfud gSA phuh 

vkSj czkg~;h vkil esa lHkh ckrksa esa ,d nwljs ls brus nwj gS fd fdlh ,d ls nwljs dks lacaf/kr ekuus dh dYiuk gh gkL;kLin 

gSA 

¼2½ Mk0 vYÝsM ewyj %& tsEl fizlai rFkk lsukVZ vkfn us ;wukuh fyfi ls czkãhdks mRiUu ekuk gSA lsukVZ dk dguk gS fd 

fldanj ds vkØe.k ds le; Hkkjrh;ksa ls ;wukfu;ksa dk lEidZ gqvk vkSj mlh le; bu yksxks us ;wukfu;ksa ls fy[kus dh dyk 

lh[khA ij tSlk fd owyj rFkk fMfjtj vkfn us fy[kk gS fldanj ds vkØe.k ¼325 bZ0 iw0½ ds cgqr igys ls ;gk¡ ys[ku dk 

izpkj FkkA vr,o ;wukuh fyfi ls bldk lEcU/k ugha tksM+k tk ldrkA 

¼3½ gyos ds vuqlkj%& czkáh ,d fefJr fyfi gS ftlds , O;atu] pkSFkh lnh bZ0 iw0  vkesZbd fyfi ls% 6 O;atu] nks izkFkfed 

Loj] lo e/;orhZ Loj vkSj vuqLoj [kjks"Bh ls% rFkk 5 O;atu ,oa rhu izkFkfed Loj izR;{k ;k ijks{k :i ls ;wukuh ls fy;s 
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x;s gS ;g feJ.k fldanj ds vkØe.k ¼325 bZ0 iw0½ ds okn gqvk gSA dguk u gksxk fd 4 lnh bZ0 iw0 ,oa fldanj ds 

vkØe.k ls iwoZ czkg;h fyfi dk iz;ksx gksrk Fkk] vr,o ;g er Hkh vYÝsM ds er dh Hkkafr gh fuLlkj gSA 

¼4½ czkáh fyfi dh mRifÙk lkHkh fyfi ls ekuus ds i{k esa vf/kd fo}ku gS] fdUrq buesa lHkh n`f"V;ksa ls iw.kZr% erSD; ugha gSA  

bu erksa dk [k.Mu %& MkW0 HkksykukFk frokjh rFkk MkW0 d.kZflag us bu lHkh erksa dk [k.Mu djrs le; cryk;k gS fd buesa 

lR; dqN Hkh ugha gSA czkãh fyfi iw.kZr;k Hkkjrh; fyfi gSA 

1- phuh fyfi tSlh fp=kRed fyfi ls czkãh dk mnHko blfy, ugha ekuk tk ldrk gS D;ksafd czkãh fyfi esa phuh fyfi dh ,d 

Hkh fo'ks"krk ugha gS phuh dh vis{kk czkãh vf/kd oSKkfud gSA phuh fp=kRed gS fdUrq czkãh gLrkej gSA 

2- lkeh fyfi ls Hkh czãh dk fodkl ugha ekuk tk ldrk gSA blesa vusd fojks/kh xq.k gS& lkeh nk;sa ls cka;s dks fy[kh tkrh gS 

fdUrq czkãh ck;sa ls nka;s dksA lkeh ds ladsr viw.kZ gS] czkgeh ds ladsrksa esa iw.kZrk gSA lHkh lkeh esa 22 o.kZ gS] czkãh esa 

63&64A lkeh o.kZekyk esa Loj vkSj O;atu feys tqys gS% fdUrq czkãh esa bUgs i`Fkd i`Fkd j[kk x;k gSA bl laca/k esa Jh 

xkSjh'kadj vks>k dk er gS mPpkfjr v{kj vkSj fyf[kr o.kZ ds laca/k dks fuHkkus ds mís'; dk fopkj djs rks czkãh fyfi 

loksZre gSA ,slh viw.kZ vkSj Øe jfgr fyfi dks ysdj] mldh cukoV dk :i iyVdj o.kksZa dks rksM+&ejksM+dj] dsoy vBkjg 

mPpkj.kksa ds fpà mlesa ikdj ckdh mPpkj.kksa ds ladsr Loa; x<+dj Lojksa ds fy, ek=k fpUg cukdj] vuqLokj vkSj fol’kZ dh 

dYiuk dj] Loj Oa;tu dks i`Fkd djA mUgsa mPpkj.k ds LFkku vkSj iz;Ru ds vuqlkj u;s Øe ls ltkdj lokZaxiw.kZ fyfi 

cukus dh ;ksX;rk ftl tkfr esa ekuh tkrh gS] Fiks og bruh lH; ughajgh gksxh fd dsoy vBkjg v{kjksa ds ladsrksa ds fy, 

nwljksa dks eq¡g u rkd dj mUgsa Hkh vius fy, cuk ysA 

3- oSKkfud vad iz.kkyh rFkk n'keyo iz.kkyh dh vkfo"dkjd tkfr vius fy, fyfi dk vko"dkj Hkh Loa; dj ldrh gSA  

¼[k½ czkãh dh mRifÙk Hkkjr esa gqbZ gS %&  

1- nzfoM+hi mRifÙk %& ,MoMZ FkkWel rFkk dqn vU; fo}kuksa dk ;g er gS fd czkãh fyfi ds ewy vkfo"dkj nzfod FksA MkW0 

jktcyh ikMs; us bl er dks dkVrs gq, fy[kk gS fd nzfoM+ksa dk ewy LFkku mÙkj Hkkjr u gksdj nf{k.k Hkkjr gS] ij czkãh 

fyfi ds iqjkus lHkh f'kykys[k mÙkj Hkkjr esa feys gSaaA ;fn buds ewy vkfo"dÙkkZ nzfoM+ gksr srks bldh lke;rh nf{k.k Hkkjr esa 

Hkh vo'; feyrhA lkFk gh mudk ;g Hkh dguk gS fd nzfoM+ Hkk"kkvksa esa lcls izkphu Hkk"kk rfey gS vkSj mlesa fofHkUu oxksZ ds 

dsoy izFke ,ao iape o.kZ gh mPpkfjr gksrs gS ij czkãh esa ikap o.kZ feyrs gSA ;fn czkãh ewyr% mudh fyfi gksrh rks bles Hkh 

dsoy izFke vkSj iape o.kZ gh feyrsA fdlh Bksl vk/kkj ds vHkko esa ;g dguk rks lpeqp gh laHko ugha gS fd czkgeh ds ey 

vkfo"dÙkkZ nzfoM gh Fks] ij ikaMs; th dk ;g rdz Hkh cgqr ;qfDrlaxr ugha n`f"Vxr gksrsA ;g laHko gS fd nzfoMksa dk ewy 

LFkku nf{k.k esa jgk gks] ij ;g Hkh cgqr ls fo}ku ekurs gS fd os mÙkj Hkkjr esa Hkh jgrs Fks vkSj eksgu tksnM+ksa tSls fo'kky 

uxj mudh laL—fr ds dsUnz FksA if'peh ikfdLrku esa czkgqbZ Hkk"kk dk feyuk Hkh muds mÙkj Hkkjr esa fuokl dh vksj ladsr 

djrk gSA okn esa lEHkor% vk;ksZa us vius vkus ij mUgsa ekj Hkxk;k vkSj mUgksaus nf{k.k Hkkjr esa 'kj.k yhA ikaMs; th ;fn flU/kq 

lH;rk ls nzfoMksa dk laca/k ugha ekurs ;k czkgqbZ Hkk"kk ds ml {ks= esa feyus ds fy, dksbZ vU; dkj.k ekurs gS] rks mudh vksj 

;fn ladsr dj nsrs rks ikBdksa dks bl izdkj lkspus dk volj u feyrkA ikaMs; th nwljh vkifÙk rfey esa czkãh ls Ø; 

/ofu gksus ds laca/k esa gSA ,slh fLFkfr esa D;k ;g laHko ugha gS fd vk;ksZa us rfey ;k nzfoM+ksa ls mudh fyfi yh gks vkSj viuh 

Hkk"kk dh vko';drk ds vuqdwy muesa ifjorZu dj fy;k gksA 
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2- lkadsfrd fpUgksa ls mRifÙk %& Jh vkj- 'kke'kkL=h us bafM;u ,Vh'osjh ftYn 35 esa ,d ys[k nsoukxjh fyfi dh mRifÙk ds 

fo"k; esa fy[kk Fkk blds vuqlkj nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ cuus ds iwoZ lkadsfrd fpàksa }kjk mudh iwtk gksrh Fkh tks dbZ f=dks.k 

rFkk pØksa vkfn ls cus gq, ;a= ds e/; esa fy[ks tkrs FksA nsouxj ds e/; fy[ks tkus okys vusd izdkj ds lkadsfrd fpà 

dkykÙkj esa mu ukeksa ds igys v{kj ekus tkus yxs vkSj nsouxj ds e/; mudk LFkku gksus ls mudkuke nsoukxjh gqvkA 

vks>kth ds 'kCnks esa 'kkL=h th dk ;g ys[k xos"k.kk ds LkFk fy[kk x;k rFkk ;qfDr laxr gS ij to rd ;g u fl) gks tk; 

fd ftu rkaf=d iqLrdksa ls vorj.k fn;s x;s gS os oSfnd lkfgR; ls igys ds ;k dkQh izkphu gS bl er dks Lohdkj ugha 

fd;k tk ldrkA 

3- oSfnd fp=fyfi ls mRifÙk %& Jh txeksgu oekZ us ljLorh ¼1913&15½ esa ,d ys[kekyk esa ;g fn[kkus dk iz;Ru fd;k Fkk 

fd oSfnd fp=fyfi ;k mlls fudyh lkadsfrd fyfi czkãh fudyh gSA ij bl ys[k ds fp= iw.kZr;k dfYir gS vkSj muds 

fy, izkphu izek.kksa dk vHkko gSA vr,o bl er dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA 

4- vk;Z mÙifÙk %& Mkmlu] dfu/ke] yklu] FkkWel rFkk Mkael vkfn fo}kuksa dk er gS fd vk;ksZ us gh Hkkjr dh fdlh iqjkuh 

fp=fyfi ds vk/kkj ij czkãh fyfi dks fodflr fd;kA owyj us igys mldk fojks/k djrs gq, fy[kk fd tc Hkkjr esa dksbZ 

fp=fyfi feyrh gh ugha gS rks fp=fyfi ls czkãh ds fodflr gksus dh dYiuk fujk/kkj gSA ij la;ksx ls b/kj fla/kq dh ?kkVh 

esa fp=fyfi fey x;h gS% vr,o owyj dh bl vkifÙk ds fy, vc dksbZ LFkku ugha gS vkSj laHko gS fd ;g fyfi vk;ksZa dh 

viuh pht gksA 

czkgeh fyfi dk fodkl %& czkãh fyfi ds izkphure uewus pkSFkh lnh bZ0 iw0 ds feys gSA vkxs pydj blds mÙkjh Hkkjr vkSj 

nf{k.k Hkkjr ds :iksa esa vUrj gksus yxkA mÙkjh Hkkjr ds :i iqjkus :i ds lehi Fkk] ij nf{k.kh :iksa esa /khjs /khjs dqN 

fHkUurkvksa dk fodkl gqvkA e/; ,f'k;k] esa czkãh fyfi esa gh iqjkuh [kksrkuh rFkk rks[kkjh vkfn Hkk"kkvksa ds ys[k feyrs gSA 5oha 

lnh bZ0 iw0 ls ysdj 350 bZ0 rd dh Hkkjr es izkIr czkãh fyfi FkksMs cgqr Hksn rFkk fHkUurk ds gksrs gq, Hkh czkãh uke ls gh 

iqdkjh tkrh gSA 350 bZ0 ds okn bldh Li"V :i ls nks 'kSfy;ksa gks tkrh gSA ¼1½ mÙkjh 'kSyh&bldk izpkj eq[;r% mÙkjh 

Hkkjr esa FkkA ¼2½ nf{k.kh 'kSyh bldk izpkj izeq[k nf{k.kh Hkkjr esa FkkA 

mÙkj Hkkjr dh fyfi %& 

1- xqIr fyfi %& xqIr jktkvksa us le; ¼pkSFkh vkSj ikapoh lnh½ esa bldk izpkj gksus ls xqIr fyfi uke vk/kqfud fo}kuksa us fn;k 

gSA 

2- dqfVy fyfi %& bl fyfi dk fodkl xqIr fyfi ls gqvkA Lojksa dh ek=kvksa dh  vk—fr dqfVy ;k Vs<+h gksus ds dkj.k bls 

dqfVy fyfi dgk x;k gSA ukxjh rFkk 'kkjnk fyfi blh ls fudyh gSA bldk dky NBh lkroh lnh gSA 

3- izkphu ukxjh fyfi %& bldk izpkj mÙkj Hkkjr esa 9oha lnh ds vfUre pj.k ls feyrk gSA ;g ewyr% mÙkjh fyfi gS] ij 

nf{k.k Hkkjr esa Hkh dqN LFkkuksa ij 8oha lnh ls ;g feyrh gSA nf{k.k esa bldk uke ukxj u gksdj ufn ukxjh gSA 

4- 'kkjnk fyfi %& d'ehj dh vf/k"Bk=h nsoh 'kkjnk dgh tkrh gS vkSj blh vk/kkj ij d'ehj dks 'kkjnk eaMy rFkk ogka dh 

fyfi dks 'kkjnk fyfi dgrs gSA dqfVy fyfi ls gh 10oha lnh esa bldk fodkl gqvk vkSj ukxjh ds {ks= ds mÙkj if'pe 

¼d'ehj] fla/k rFkk iatkc½ esa bldk izpkj gqvkA vk/kqfud dky dh 'kkjnk] Vkdjh] xqjeq[kh] Mkaxzh pesvkyh rFkk dks"Bh vkfn 

fyfi;k¡ blh ls fudyh gSA 

vk/kqfud fyfi;k¡ ;s gS %& 
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1- Vkdjh %& fxz;lsu bls 'kkjnk vkSj yaMk dh cgu ekurs gS ij owyj bls 'kkjnk dh iq=h ekurs gSA vks>k th us bls 'kkjnk dk 

/klhV :i dgk gSA bldk uke Vkdh Hkh gSA VDd yksxksa dh fyfi gksus ds dkj.k bldk VDdh gSA egktuh dh rjg blesa Hkh 

Lojksa dh deh gSA 

2- fljekSjh %& ;g Vkdjh fyfi dh gh ,d mi'kk[kk gSA fljekSjh cksyh blesa fy[kh tkrh gSA bl ij nsoukxjh dk izHkko iM+k 

gSA 

3- pesvkyh %& pack izos'k dh pesvkyh Hkk"kk dh ;gfyfi gSA nsoukxjh dh Hkkafr ;g iw.kZ fyfi gSA ;g Hkh 'kkjnk fyfi ls fudyh 

gSA 

4- eaMs vkyh %& eaMk vkSj lqdsr jkT;ksa dh eaMs vkyh Hkk"kk dh ;g fyfi gS vkSj 'kkjnk ls fudyh gSA 

5- tkSuljh %& fljekSjh ls feyrh tqyrh tkSuljh fyfi igkM+h izns'k tkSulj dh tkSulkjh cksyh dh fyfi gSA ;g Hkh 'kkjnk ls 

gh fodflr gqbZ gSA 

6- dqYyqbZ %& ;g Hkh 'kkjnk ls mRiUu gSA dqYyw ?kkVh dh cksyh dqYybZ dh fyfi gSA 

7- yaMk %& iatkc rFkk fla/k ds egktuksa dh ;g fyfi 'kkjnk ls fudyh gSA fla/kh rFkk yg¡nk Hkk"kk blesa fy[kh tkrh gSA ;g 

egktuh fyfi dh Hkkafr viw.kZ gSA yaMk 'kCn dk laca/k ygnk ls gSA 

8- eqYrkuh%& yagnk dh izeq[k cksyh eqYrkuh dh ;g fyfi yaMk ls gh fodflr gSA 

9- xq:eq[kh %& yaMk fyfi dk lq/kkj dj flD[k ds nwljs xq: va'kn us ;g fyfi 16oha lnh esa cuk;hA flD[kksa esa bl fyfi dk 

fo'ks"k izpkj gSA 

10- ukxjh %& izkphu ukxjh ;k fyfi ls gh bldk fodkl gqvk gSA iwjs fgUnh izns'k dh ;g fyfi gSa ejkBh Hkk"kk esa dqN ifjorZu ds 

lkFk ;g iz;qDr gksrh gSA blds vfrfjDr usikyh] laL—r] ikfy] izk—r rFkk viHkza'k ys[ku esa Hkh blh dk iz;ksx gksrk gSA 

11- xqtjkrh %& ;g fyfi Hkh iqjkuh ukxjh fyfi ls gh fudyh gS vkSj fgUnh ds fy, iz;qDr ukxjh dh cgu gSA xqtjkr es 

nsoukxjh rFkk ljkQh Hkh iz;ksx esa vkrh gSa ljkQh fyfi egktuh dh Hkkafr nkfu;ksa }kjk iz;qDr gksrh gS vkSj cM+h gh viw.kZ gSA 

12- eSfFkyh %& bldk {ks= fefFkyk gSA ;g caxyk ls cgqr feyrh tqyrh gSA iqjkuh ukxjh ds iwohZ :i ls bldk fodkl gqvk gSA  

13- oa'kkyh %& iqjkuh ukxjh dh iwohZ 'kSyh ls 11oha lnh esa budk tUe gqvkA dqN yksx bldk tUe 7oha lnh ekurs gSA 

14- vlfe;k %& ;g caxyk fyfi dh cagu gSA dsoy j rFkk o ds :i blesa fHkUu gksrs gSA ;g vle esa izpfyr gSA 

15- mfM;k %& mM+hlk dh ;g fyfi Hkh caxyk dh Hkkafr iqjkuh ukxjh dh iwohZ 'kSyh ls fodflr gqbZ gS] bl ij nf{k.k dh rayqxq 

rFkk rfey fyfi;ksa dk izHkko iM+k gSA blds nks :i Qlh vkSj czkã.kh ls fl) gSA 

e/; rFkk nf{k.kh Hkkjr dh fyfi;k¡ 

1- rasyqxq&dUuM+&czkãh dh nf{k.kh 'kSyh ls fodflr ;g fyfi Hkh if'peh dh Hkkafr gh mÙkjh 'kSyhls izHkkfor gSA 5oha lnh ls 9oha 

lnh rd bldk le; gSA blds v{kj lanwd dh Hkkafr pkS[kqVs gksrs gS vkSj v{kjksa dh vk—fr ledks.k okyh gksrh gSA 

2- xzUFk %& orZeku xzUFk fyfi dh tuuh gksus ls bldk uke xzUFk fyfi gSA ;g Hkh czkãh dh nf{k.kh 'kSyh ls fudyh gSA blds 

{ks= esa rfey fyfi dk izpkj jgk gS] ij og viw.kZ gSA vr,o laL—r xzUFkksa ds fy[kus ds fy, ;g fyfi iz;qDr gksrh jgh gS] 

blh dkj.k bldk uke xzUFk gSA 7oha lnh ls 15oha lnh rd ;g enzkl izkUr ds dqN Hkkxksa esa izpfyrjgh gSA  

3- dfyax %& czkã dh nf{k.kh 'kSyh ls bldk fodkl gqvk gSA dfyax ds vkl ikl bldk 7oha ls 11oha lnh rd izpkj jgka le; 

le; ij bl fyfi ij e/; izns'k] if'peh] rsyqxq dUuMh] xzUFk vkSj ukxjh dk izHkko iM+rk jgk gSA 
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4- rfey %& orZeku rfey fyfi dh ;g tuuh gS vkSj nf{k.kh czkãh ls fudyh gSA xzUFk fyfi ds {ks= esa rFkk dqN mlds ckgj 

Hkh bldk izpkj jgk gSA vlds v{kj xzUFk fyfi ls lekurk j[krs gSA 

5- oVVyqRrq %& ;g rfey fyfi dk gh fodflr /klhV :i gSA blds v{kj ogqnk xksykbZ fy;s gq, gksrs gSA 7oha lnh ls 14oha 

lnh rd ;g enzkl ds if'peh rFkk fcYdqy nf{k.k esa izpfyr jgh gSA 

Hkkjr ds ckgj czkãh fyfi dk fodkl %&czkãh fyfi Hkkjr ds ckgj Hkh igqaph vkSj ogka Hkh mldk fodkl gqvk rFkk vU; 

fyfi;ka mlls fodflr gqbZA ihNs dgk tk pqdk gS fd Hkkjr ds /keZ izpkjdksa ds lkFk ;g e/; ,f'k;k igqaph vkSj ogka rh[kjh] 

iqjkuh [kksrkuh rFkk bZjkuh Hkk"kkvksa ds ys[ku esa bldk iz;ksx gqvkA xqIr fyfi dh if'peh 'kk[kk dh iwohZ mi'kk[kk ls NBh 

'krkCnh esa fl);kaf=d fyfi fodflr gqbZ vkSj mlls rFkk d'ehjh fyfi ls frCcrh fyfi dh mRifÙk gqbZ vkSj bldk FkksMk 

cgqr izpkj vkt Hkh phu rFkk tkiku ds ckS)ks esa gSA  
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iz'u-3 lalkj dh izeq[k fyfi;ksa dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

mÙkj lalkj dh fyfi;k¡ izeq[k :i ls nks oxksZ esa j[kh tk ldrh gS& ¼1½ ftuesa v{kj ;k o.kZ ugha gS tSls D;wuhQkeZ rFkk phuh 

vkfnA ¼2½ ftlesa v{kj ;k o.kZ gS tSls jkseu rFkk ukxjh vkfnA 

igys oxZ dh iz/kku fyfi;k¡%& 

1- D;wuhQkeZ fyfi& D;wuhQkeZ fo'o dh izkphure fyfi gSA blds mRifr dc vkSj dgk¡ gqbZ] bl laca/k esa fuf'pr :i ls dqN 

dgus ds fy, vHkh rd dksbZ vk/kkj lkexzh ugha feyh gSA ;ksa bldk iz;ksx 4000 bZ0 iw0 ds vkl ikl feyrk gS& lkFk gh 

fo}kuksa dk vuqeku gS fd lqesjh yksx blds mRifr dÙkkZ gSa blds frdksus Lo:i ds dkj.k vk/kqfud dky esa 1700 bZ0 ds vkl 

ikl bls D;wuhQkeZ uke fn;k x;kA bl uke dk iz;ksx loZ izFke Fkkel gkbM us vkSj dqN yksxksa ds vuqlkj bZ0 dSEij us 

fd;kA 

  4000 bZ0 ls A bZ0 iw0 rd bldk iz;ksx feyrk gSA blds v/;;u dÙkkZvksa dk dguk gS fd ewyr% ;g fyfi phuh 

flU/kq ?kkVh dh ewy fyfi dh Hkkafr fp=kRed FkhA os foyksfu esa xhyh feV~Vh dh fVfd;ksa ;k bZVksa ij fy[kus ds dkj.k /khjs /khjs 

;g frdksuh js[kkRed gks xbZ gSA ;g dkj.k Bhd gh gSa xhyh feV~Vh ij xksy /kuq"kkdkj ;k vkSj izdkj dh js[kk [khpus dh 

vis{kk lh/kh js[kk cukuk ljy gSA blds vfrfjDr js[kk dk xhyh feV~Vh ij frdksuh gks tkuk Hkh LokHkkfod gSA tYnh esa js[kk 

tgk¡ ls cusxh vkjaHk gksxh] ogk¡ xgjh vkSj pkSM+h gksxh vkSj tgka lekIr gksxh] fy[kus dh dye ds mBus ds dkj.k de xgjh 

vkSj dks.kk dkjA bl izdkj mldk Lo:i f=Hkqtkdkj js[kk lk gks tk;sxkA bl fyfi esa blh izdkj dh NksVh js[kk,a iM+hA [kM+h 

vkSj fofHkUu dks.kksa ij vkM+h feyrh gSA vkjEHk esa blesa cgqr vf/kd fpà Fks ij okn esa lqesjh yksxksa us 570 ds yxHkx dj fn;s 

vkSj muesa Hkh 30 gh fo'ks"k :i ls iz;ksx esa vkrs FksA 

  fp=kRed ls fodflr gksdj ;g fyfi Hkko&ewyd fyfi gqbZA rFkk vkSj okn esa vlhfj;k vkSj Qkjl vkfn esa ;g v)Z 

v{kjkRed gks xbZA igys ;g Åij ls uhps dks fy[kh tkrh Fkh ij ckn esa nk,¡ ls ck,¡ vkSj fQj ck,¡ ls nk,¡ Hkh fy[kh tkus 

yxh FkhA 

2- ghjksEykbfQd fyfi %& bls ifo=k{kjA xqnk{kj] fp=k{kj ;k chtk{kj vkfn Hkh dgrs gSA fo'o dh izkphu fyfi;ksa esa gh 

jksXykbfQd fyfi dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk ;g uke ;wukfu;ksa dk fn;k gqvk gS] ftldk ewy vFkZ ifo= [kqns v{kj gSA 

izkphu dky es eafnj dh nhokjks aij ys[k [kksnus esa bl fyfi dk iz;ksx gksrk FkkA blh vk/kkj ij ;g uke j[kk x;kA fo}kuksa 

dk vuqeku gS fd 4000 bZ0 iw0 esa ;g fyfi iz;ksx es vk xbZ FkhA vkjEHk esa ;g fp=fyfi Fkh] ckn esa Hkkofyfi gqbZ vkSj fQj 

;g v{kjkRed fyfi gks xbZA laHkor% blh fyfi esa v{kjksa dk loZizFke fodkl gqvkA bl fyfi esa Loj ugha Fks] dsoy O;atu 

FksA ij ;s O;atu Bhd vkt ds vFkZ esa ugha FksA ,d /ofu ds fy, dbZ fpà Fks vkSj lkFk gh ,d fpà dk dbZ /ofu;ksa ds fy;s 

Hkh iz;ksx gks ldrk FkkA lkekU; ;g nk,¡ ls ck,¡ dks fy[kh tkrh Fkh ij dHkh dHkh blds mYVs ;k ,d:irk ds fy, nksuksa 

vksj ls HkhA ghjksXykbZfQd fyfi ds /klhV fy[ks tkus okys :i dk uke gkjhfrd gS] tks igys Åij ls uhps dks vkSj ckn esa 

nk;s ls cka;s dks fy[kh tkus yxh FkhA ckn esa bldk ,d vkSj /klhV :i fodflr gks x;k ftldh laKk MseksfVd gSA 

3- ØhV dh fyfi;k¡ %& ØhV dh fp=kRed rFkk js[kkRed nks izdkj dh fyfi;ka feyrh gSA bu fyfi;ksa dh mRifr laHkor% ogh gqbZ 

Fkh] ij bu ij fxj= dh ghjksXykbfQd fyfi dk izHkko iM+k FkkA dqN yksxksa ds vuqlkj bu fyfi;ksa dh mRifr esa Hkh 

ghjksXykbfQd fyfi dk gkFk jgk gSA fp=kRed fyfi esa yxHkx 135 fp= feyrs gSA ;g okn esa dqN va'kksa esa Hkko ewyd fyfi 

rFkk dqN va'kksa esa /oU;k fyfi gks xbZ FkhA bldks dHkh rks ok;s nk;s vkSj dHkh dHkh Øe'k% nksuksa vksj ls fy[kk tkrk FkkA 
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bldk izkphure iz;ksx 3000 bZ0 iw0 esa gksrk FkkA 1400bZ0 iw0 ds yxHkx bldh lekfIr gks xbZA js[kkRed fyfi dk iz;ksx 

1400 bZ0 iw0 ds ckn izkjaHk gqvkA blesa yxHkx 90 fpà FksA bls ck,¡ ls nk,¡ fy[krs FksA ;g dqN va'kksa esa fp=kRed rFkk 

HkkokRed vkSj dqN va'kksa esa /oU;kRed FkhA 1200 bZ0 iw0 ls iwoZ gh ;g lekIr gks xbZA 

4- fgVVkbV fyfi %& fgVVkbV fyfi dks fgVVkbV ghjksXykbfQd fyfi Hkh dgrs gSaA bldk iz;ksx izkphure iz;ksx 1500 bZ0 iw0 

dk feyrk gSA 600 bZ0 iw0 ds ckn bldk iz;ksx ugha feyrkA ;g fyfi ewyr% fp=kRed Fkh] ij ckn esa dqN va'kksa esa HkkokRed 

rFkk dqN va'kks esa /oU;kRed gks xbZ FkhA blesa dqy 419 fpUg feyrs gSA bls dHkh nk,¡ ls ck,¡ vkSj dHkh blds mYVs fy[krs 

gSA bldh mRifr dqN yksx feL=h ghjksXykbfQd ls rFkk dqN yksx ØhV dh fp=kRed fyfi ls ekurs gS] ij Mk0 fMfjtj us 

bu erksa dk fojks/k djrs gq, bls ogh dh mRifr ekuk gSA 

5- phuh fyfi %& phuh fyfi dh mRifr ds laca/k esa phu esa rjg rjg dh fdaonfr;k¡ izpfyr gSA ,d ds vuqlkj ,d vkB izdkj 

dh f=iaDrh; js[kkvksa ls og fudyh gSA bu fof'k"V js[kkvksa dk iz;ksx ogk ds /kkfeZd deZ dkMksa esa gksrk FkkA ,d phuh 

dgkor ds vuqlkj yxHkx 3200 bZ0 iw0 Qw&gs uke ds ,d O;fDr us phuh esa ys[ku dk vkfo"dkj fd;kA dqN ;kaf=d izo`fr 

okyksa ds vuqlkj fyfi ds nsork R;w'ksu us phuh fyfi cuk;hA ,d er ls Rl dh ukd ,d cgqr gh izfrHkk lEiUu O;fDr phu 

esa 2700 bZ0 iw0 ds yxHkx iSnk gqvkA mlus ,d fnu dNqvk ns[kk vkSj mlh ds Lo:i dks ns[kdj mlus mlds Hkko ds fy, 

mldk js[kkfp= cuk;kA ckn esa mlus bl fn'kk es avkSj lksp le>dj lHkh vkl ikl ds thoksa vkSj futhZo oLrqvksa dks 

js[kkfp= cuk;k vkSj mlh dk fodflr :i phuh fyfi gqvkA Hkk"kk ds izfl) ckS) fo'odks'k dk ;qvu pq fyu ¼fuekZ.k dky 

669 bZ0½ esa Hkh Rl dh dks gh phuh fyfi dk vkfo"dkjd ekuk x;k gS vkSj ;g Hkh fy[kk x;k gS fd mlus i{kh ds iSjksa vkfn 

dks ns[kdj ;g fyfi cuk;hA Rl dh dk gksuk vkSj i{kh ;k dNqvk ds iSjksa dks ns[kdj ;g fyfi cukuk Bhd gks ;k ugha ij 

blesa rfud Hkh lansg ugh fd vki ikl ds blh izdkj ds tUrqvksa rFkk inkFkksZa dks ns[kdj yksxksa us muds fp= cuk;s vkSj mlh 

ls ewy phuh fyfi dk tUe gqvkA ;ksa fo}kuksa us phuh fyfi dh mRifr ds ckjs esa rjg rjg ds vuqeku yxk;s gS ftuesa ls 

izeq[k gS & 

1- ih: dh xzUFk fyfi dh Hkkafr fdlh fyfi ls ;g fudyh gSA 

2- lqesjh yksxksa dh D;wuhQkeZ fyfi ls bldk tUe gqvk gSA 

3- phu esa gkFk dh eqnzk ls Hkko izn'kZu dh i)fr ds vuqdj.k ij bldk tUe gqvk gSA 

4- ltkoV ;k LokfeRo fpà :i ls cuus okys fpàksa ls bldk tUe gqvkA 

5- fej dh ghjksXykbfQd ls bldh mRifr gqbZ gSA 

6- eslksiksVkfe;k] bZjku ;k flU/kq ?kkVh dh fp= fyfi dh izsj.kk ls bu yksxksa us viuh fyfi cuk;h gSA 

  buesa NBk dqN Bhd yxrk gS] D;ksafd bu ns'kksa ls phu dk laca/k Fkk vkSj bu ns'kksa esa phu ls igys fp= fyfi cuhA 

vr% vlaHko ugh gS fd bu yksxksa dh fyfi ls izsj.kk ysdj phfu;ksa us vius ;gka ds thoksa vkSj futhZoksa ds vkdkj vuqdj.k ds 

vk/kkj ij viuh fyfi cuk;h gksA phuh fyfi dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

¼d½ fp=kRed fpà%& ;s fpUg phuh fyfi ds vkjafHkd dky ds gSA ;ksa vf/kdrj fpà tSlk fd Åij dgk x;k gS fp= ls fodflr 

gksdj vc fpà ek= jg x;s gSA ij bu fpàksa esa Hkh budh fp=kRed ns[kh tk ldrh gSA bZ'oj] dqvk] eNyh] lw;Z] pk¡n rFkk 

isM+ vkfn ds fpà blh Js.kh ds gSA 
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¼[k½ la;qDr fp=kRed fpà %& ;s fpà igys dh vis{kk vf/kd fodflr voLFkk ds gSA tc cgqr ls fp=kRed fpà cu x;s rks nks 

;k vf/kd fp=kRed fpà ds la;ksx ls dqN phtks ds fy, fpà cusA tSls nks isM ds vkl ikl cuk dj taxy dk fpUg cuk 

;k ,d js[kk [khapdj mlds Åij lw;Z cukdj losjk dk fpUg cuk;k x;k ftlesa js[kk f{kfrt dk izrhd gSA fp=kRed fpà 

dh Hkkafr gh vkt Fks la;qDr fp=kRed fpà Hkh fp u jgdj ek= jg x;s gSA 

¼x½ Hkko&fpà %& LFkwy oLrqvksa vkSj thoksa ds fy, fp= cu tkus ij lw{e Hkkoksa dks phuh fyfi esa O;Dr djus dk iz'u vk;kA 

dguk u gksxk fd Hkkoksa ds fpà [khapuk ljy u gksus ds dkj.k ;g leL;k cM+h fodV FkhA ij phuh yksxksa us cMh prqjkbZ ls 

dke fy;k vkSj lw{e Hkkoksa dks Hkh fpiksa }kjk izdV dj fy;k dqN euksjatd mnkgj.k ;gka fn;s tk ldrs gSA lw;Z vkSj pk¡n ds 

fpUg ,d LFkku ij cukdj ped ;k izdk'k dk Hkko izdV fd;k x;k] nks gkFk¾fe=rk] nks Lf=;ka¾>xM+k] njoktk$dku¾ 

lquuk] i{kh$eqag¾xkuk vkfn A 

¼/k½ /oU;FkZ la;qDr fpà %& phuh Hkk"kk es ,d 'kCn ds izk;% cgqr ls vFkZ gksrs gSA dgrs le; os vFkZ Hksn fy, fofHkUu lqjks esa 'kCnksa 

dk mPpkj.k djrs gSA bl izdkj mPpkj.k djus es rks lqj ds dkj.k vFkZ Li"V gks tkrk gS] ij dksbZ fyf[kr phu i<+us es bl 

vusdkFkZrk ds dkj.k igys cgqr dfBukbZ gksrh FkhA blh dfBukbZ dks nwj djus ds fy, phfu;ksa us /ofu;ksa ds ladsr ds fy, 

fy[kus esa fpUgksa dk nks nksgjk iz;ksx vkjaHk fd;kA mnkgj.k ds ;g ckr Li"V gks tkrh gSA ,d phuh 'kCn QSx gS ftldk vFkZ 

cquuk rFkk dejk gksrk gSA vc ;fn dgs fd QSx fy[k ns rks i<+us okyk ;g u tku ik;sxk fd ;g QSx cquus dk vFkZ j[krk 

gS ;k dejs dk] vkSj ;g u tkus ikus ls mldks Bhd lqj esa ;k Bhd /ofu esa mPpkfjr u dj ik;sxkA ij ;fn QSx ds lkFk 

dksbZ vkSj 'kCn fy[k ns ;k fdlh vkSj Hkko dks izdV djus okyk fpà cuk ns ftlls vFkZ rFkk /ofu Li"V gks tk; rks ;g 

dfBukbZ u jgsxhA 

  phuh fyfi nks n`f"V;ksa ls cgqr dfBu gS ,d rks ;g fd mlds fpà cgqr Vs<+s es<+ss gSA js[kkvksa ds Hkhrj js[kk,¡ vkSj 

fcUnq vkfn brus f/kpfip gksrs gS fd bUgsa cukuk rFkk ;kn j[kuk nksuksa gh dfBu gSA nwljs blesa fyfi fpà cgqr vf/kd gSA 

bl izdkj ds brus vf/kd fpUg dks ;kn j[kuk fdruk dfBu gS dgus dh vko';drk ughaaA fpà ds dfBu gksus dh dfBukbZ 

dks ikj djus ds fy, phuh yksxksa us vius 500 cgq iz;qDr fpàksa dks ljy cuk;k gS vkSj vc mldk iz;ksx gh ogk¡ fo'ks"k :i 

ls py jgk gSA fpà dks ljy cukus ds fy, LVªksd ;k js[kkvksa dh l[;k ?kVk nh xbZ gSA igys ;fn fdlh fpà esa 13 NksVh 

NksVh js[kk,¡ Fkh vc bldh txg 6 js[kkvksa ls dke ysrs gSA 

nwljs oxZ dh iz/kku fyfi;k¡ %& 

¼1½ Hkkjrh; fyfi %& ftl oxZ esa v{kj ;k oxZ iz;qDr gksrs gS ml oxZ esa lalkj dh vU; fyfi;ksa ds lkFk [kjks"Bh dh x.kuk Hkh 

dh tkrh gSA ;|fi ;g Hkkjrh; fyfi ekuh tkrh gS] ijUrq blds iwoZdkfyd foLrkj dks ns[kdj bldk mYys[k vyx ls fd;k 

x;k gSaA Hkkjrh; fyfi esa iz/kku :i ls flU/kq ?kkVh fyfi vR;Ur izkphu gSa blds ckn fodkl Øe dh n`f"V ls [kjks"Bh fyfi 

ekuh tkrh gSA izkphu Hkkjr esa ;|fi ;s rhu gh fyfi;k¡ izpfyr Hkh ijUrq fofHkUu xzUFkksa esa vU; vusd fyfi;ksa ds uke ns[kus 

dks feyrs gSA tSuksa ds iUuox.kk lw= esa 18 fyfi;ksa ds uke gSA blh izdkj ckS)ksa ds izfl) xzUFk yfyr foLrkj esa 64 fyfi;ksa 

ds uke fn;s x;s gSA HkksykukFk frokjh us blesa ls dbZ fyfi;ksa ds uke dfYir ekus gSA 

¼2½ ySfVu fyfi %& ySfVu dks gh jkseu fyfi Hkh dgrs gSA ;g vkt lalkj dh egRoiw.kZ fyfi gSA fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa 

bldk izpyu gSA mÙkjh lkeh ls fodflr Qksuhf'k;u fyfi ls xzhd fyfi dk tUe gqvkA jkse&okyks us ,=qLdu Hkk"kk ds 

ek/;e ls xzhd fyfi izkIr dhA mldk gh fodflr :i ySfVu ;k jkseu fyfi gSA ,=qLdu Hkk"kk bVyh vkSj mlds lehiLFk 
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izns'kksa esa cksyh tkrh FkhA ;g 9oha lnh bZ0 iw0 esa ,f'k;k ek>j okyksa us bls xzhl ls izkIr fd;k FkkA ySfVu ds iqjkus ys[k 

prqFkZ 'krkCnh bZ0 iw0 ls feyrs gSA;s jkse esa feV~Vh ds crZuksa ij [kqns gSA xzhd jkseu fyfi ls gh teZu fudyrh gSA ij bldh 

fyfi esa i;kZIr vUrj gSa bldks :uh fyfi dgrs gSA bZlkbZ fe'ku ds izHkko ls teZuh okyks us 300 bZ0 okn :ch fyfi dks 

NksM+dj jkseu fyfi dks gh viuk fy;kA jkseu fyfi esa 26 v{kj izpfyr gSA ;g ck,¡ ls nk,¡ fy[kh tkrh gS blesa 21 v{kj 

,=qLdu Hkk"kk ls fy;s x;s gSA 

¼3½ xzhd fyfi %& bldks ;wukuh fyfi Hkh dgrs gSaA ;wjksi dh orZeku lHkh fyfi;k¡ xzhd fyfi ls gh fodflr gqbZ gSA xzhd dh 

mRifr mÙkjh lkeh ls fodflr Qksuh'kh Hkk"kk ls gqbZA dqN bldks vkesZbd dh iq=h ,f'k;kfud ls mRiUu ekurs gSaA ;g fyfi 

O;kikfj;ksa dh Hkk"kk FkhA ;s lkeh fyfi dk iz;ksx djrs FksA Mk0 fMfjtj ds vuqlkj xzhd esa lkeh dh rhu fo'ks"krk gS ¼1½ xzhe 

v{kjkas ds Lo:i esa lkE; ¼2½ lkeh ds rqY; Øe ¼3½ lkeh ds rqY; vf/kdka'k v{kjks ds ukeA lkeh esa v] vks] b ds fy, iz;qDr 

/ofu;k¡ O;atu vkSj Loj dk cks/k djkrh FkhA 

  xzhd fyfi esa 24 fpUg gSA ;g ck,¡ ls nk¡, fy[kh tkrh gSA blds iqjkus vfHkys[k 9oha lnh bZ0 iw0 rd ds feyrs gSA 

;s FkSjk }hi ls feys FksA buesa dqN nk¡, ls ck,¡ vkSj dqN ck,¡ ls nk,¡ fy[ks tkrs gSA rRi'pkr dqN vfHkys[k mÙkjh feL= ds 

vowflEosy ¼7oha lnh bZ0 iw0½ dksfLFk vkSj ,FksUl ¼6 lnh bZ0 iw0½ ls feys gSA 

¼4½ vjch fyfi %& bldk fodkl lkeh fyfi dh nf{k.kh 'kk[kk ls gqvk gSA blds nks :i gS& nf{k.kh vjch vkSj vjchA nf{k.kh 

vjch vjc ds nf{k.kh fdukjs ij QSyh gSA blds iqjkus vfHkys[k 800 bZ0 iw0Z ls ysdj NBh 'krkCnh bZ0 rd ds feyrs gSA 

vjch dk izkphure vfHkys[k 519 bZ0 iw0 dk gSA 7oha lnh ls bldk fo'ks"k izpkj gqvkA 7oha&8oah lnh blds nks :i gks x;s 

¼1½ dwQh&eslksiksVkfe;k ds dwQk uxj esa fodflr gqbZA ;g dykRed fyfi gSA LFkk;h vfHkys[k ds fy, bldk iz;ksx gksrk gSA 

¼2½ uL[kh&;g fyfi eDdk enhuk esa fodflr gqbZA bldk iz;ksx lkekU; dk;ksZa ,o /klhV fy[kus ds fy, gqvkA vjch esa dqy 

28 v{kj gSA ;g nk,¡ ls ck,¡ fy[kh tkrh gSA ;g vjc QkjlA vQxkfuLrku vkfn esa izpfyr gSA rqdhZ esa vjch dks gVkdj 

jkseu dks viuk fy;k gSA Qkjlh esa 4 v{kj vkSj tksM+ nsus ls 32 v{kj gks x;s gSA mnwZ dh fyfi vjch gh gSA blesa Qkjl ds 

32 v{kjksa esa 3 5 u, v{kj vkSj tksM+ nsus ls v{kj la[;k 37 gks xbZA oSKkfud n`f"V ls ;g ukxjh ls cgqr ?kfV;k fl) gksrh 

gSA 

¼5½ lkeh] vkesZbd] Qksuhf'k;u] fgUnw fyfi %& lkeh Hkk"kk ifjokj dh ,d lkeh fyfi FkhA blesa 22 o.kZ FksA bldh nks 'kk[kk,¡ gqbZ 

mÙkjh lkeh fyfi vkSj nf{k.kh lkeh fyfiA mÙkjh lkeh fyfi ls nks fyfi;ka fodflr gqbZ&vkesZbd vkSj Qksuhf'k;uA vkesZbd esa 

8oha lnh bZ0 iw0 ds vfHkys[k lhfj;k ds flfUnyh uked LFkku ls feys gSaA ;g mÙkjh lkeh dh lcls eq[; fyfi FkhA blesa gh 

fgUnw fyfi fudyh gSA fgUnw esa iqjkuh ckbfcy vkSj dqN vfHkys[k yxHkx ,d gtkj bZ0 iw0 ds feyrs gSA Qksuhf'k;u ds lcls 

iqjkus vfHkys[k 9oha 'krkCnh bZ0 iw0 ds feyrs gSa bZloh lu~ ds izkjaHk rd ;g u"V gks xbZA 
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iz'u okD; ds izdkj 

mÙkj jpuk ds vk/kkj ij okD; ds pkj izdkj ekus x;s gS& 

¼1½ la;qDr okD; %& Hkk"kk ds ewy bdkbZ okD; gSA okD; esa gh O;fDr lksprk gS okD; esa gh vius dks O;Dr djrk gS vkSj okD; 

:i esa gh O;fDr fdlh dFku dks le>rk gSA okD; esa Hkh ewy ljy okD; gksrs gSA 

  ftl okD; esa ,d gh mís'; vkSj ,d gh fo/ks; gks] mls ljy okD; dgrs gSA tSls fo|kFkhZ i<+rk gS ,d ljy okD; 

gSA blesa fo|kFkhZ mís'; gS vkSj i<+rk gS fo/ks; gSaA ;fn fdlh okD; esa ,d ls vf/kd mís'; ;k fo'ks"k gks rks bldk vFkZ ;g 

gqvk fd og okD; ,dkf/kd ljy okD;ksa ls feydj cuk gSA mnkgj.k ds fy, jke vkSj eksgu tk jgs gSA ewyr jke tk jgk gS 

rFkk eksgu tk jgk gS bu nks ljy okD;ksa ls feydj cuk gSA 

 fgUnh esa ljy okD; eq[;r% fuEukafdr izdkjksa ds gksrs gS%& 

1- vdeZdh; & lkSjHk g¡lrk gS ¼blesa deZ ugh gksrk gS½ 

2- ,ddeZdh;& lkSjHk Qy [kkrk gS ¼blesa ,d deZ gksrk gS½ 

3- f}deZdh;& lkSjHk nhuw dks i= fy[krk gS ¼blesa nks deZ gksrs gS½ 

4- drZiwjdh;& lkSjHk lqUnj gS ¼blesa fo'ks"k.k vFkok laKk drkZ dk iwjd gksrk gS½ 

5- deZiwjdh;& lkSjHk nhuw dks ew[kZ cukrk gS¼blesa fo'ks"k.k vFkok  

                                          la>k deZ ds iwjd gksrs gSA½ 

¼2½ mi okD;%& tc nks ;k vf/kd ljy okD;ksa dks feykdj ,d okD; cuk nsrs gS rks ml ,d okD; esa tks okD; feys gksrs gSA 

oLrqr% muds feyus ls cuk cM+k okD; tc okD; gS rks mlds ds NksVs okD; miokD; uke ds mfpr gh vf/kdkjh gSA mnkgj.k 

ds fy, jke vk;k vkSj eksgu x;k okD; esa nks miokD; gS jke vk;k] eksgu x;kA blh izdkj eSa pkgrk gw¡ fd og ?kj pyk 

tk, okD; esa nks miokD; gS] eSa pkgrk gw¡] og ?kj pyk tk,A 

 miokD; ds nks izdkj gksrs gSA ¼1½ vkfJr miokD; ¼2½ iz/kku miokD; 

1- vkfJr miokD; %& tks okD; nwljs miokD; ds vkfJr gks] vFkkZr iz/kku u gksdj xkS.k gks mls vkfJr mikokD; dgrs gSA 

tSls ml O;fDr dks dksbZ ugha ilUn djrk] tks >wB cksyrk gS okD; esa nks miokD; gS ml O;fDr dks dksbZ ugha ilUn djrk 

rFkk >wB cksyrk gSA blesa tks >wB cksyrk gS miokd; vkfJr miokD; gS D;ksafd ;g nwljs miokD; ds vkfJr gSA vkfJr 

miokD; rhu izdkj ds gksrs gSa& 

 ¼1½ laKk miokD; %& ;g laKk vFkok laKk incU/k ¼deZ]iwjd vkfn½ ds LFkku ij vkrk gSA mnkgj.k ds fy, larks"k dc 

pkgrk gS fd og Mkdw cus okD; ysA blesa pkguk ldedZ fØ;k gS] ftldk deZ gS og Mkdw cusA ;g og Mkdw cus Mkdw 

cuuk ds LFkku ij vk;k gSA 

 ¼2½ fo'ks"k.k miokD; %& tks lh/ks fdlh laKk] vFkok loZuke ds ek/;e ls fdlh laKk dh fo'ks"k.k cryk,A ;g fo'ks"k.k ds 

LFkku ij vkrk gS] og fo|kFkhZ Ldwy NksM+dj pyk x;k] tks [ksy esa cgqr vPNk FkkA fo'ks"k.k miokD; lEc/kokpd fo'ks"k.k 

tks] ds] t v'k;qDr 'kCnksa ds }kjk iz/kku miokD; ls tqM+k gksrk gS rFkk mldk fo'ks"k.k iz/kku miokD; esa gksrk gSA 

 ¼3½ fØ;k fo'ks"k.k miokD; %& ;g iz/kku miokD; dh fØ;k dh fo'ks"krk ¼LFkku] le;] jhfr] dkj.k vkfn fo"k;d½ crykrk gS] 

tc Hkh ml fHk[kkjh dks ns[krk gw¡ esjk eu d:.kk ls Hkj tkrk gSA 
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2- iz/kku miokD; %& tSlk fd Åij geus ns[kk okD; esa tks miokD; vkfJr gksdj laKk :i esa iwjd ;k dez dk dke djrk gS] 

laKk miokD; gksrk gS] tks nwljs miokD; esa fdlh laKk 'kCn dh fo'ks"k.k crykrk gS fo'ks"k.k miokD; gksrk gS rFkk tks nwljs 

miokD; dh fØ;k dh fo'ks"krk crykrk gS] fØ;k fo'ks"k.k miokD; gksrk gSA blds foifjr fdlh okD; dk ,slk miokD;] tks 

nwljs ds vkfJr ugha gksrk] iz/kku miokD; dgykrk gSA laKk miokD; iz/kku miokD; dk gh deZ vFkok iwjd gksrk gS] fo'ks"k.k 

miokD; iz/kku miokD; dh gh fdlh laKk dh fo'ks"krk crykrk gS rFkk fØ;k fo'ks"k.k miokD; iz/kku miokD; dh fØ;k dk 

gh LFkku] dky] jhfr] dkj.k vkfn crykrk gSA 

3- feJ okD; %& tc nks ;k vf/kd ljy okD;ksa dks ,d okD; esa bl izdkj ls tksM+k x;k gks fd muesa dksbZ iz/kku gks rFkk 'ks"k 

vkfJr gks rks mls feJ okD; dgrs gSA tks lTtu gksrk gS mldk lHkh yksx vknj djrs gS ,d feJ okD; gSA blesa lHkh 

yksx vknj djrs gS iz/kku miokD; gS rFkk tks lTtu gksrk gS vkfJr okD; gSA feJ okD; ds vkfJr miokD;] laKk] 

miokD; fo'ks"k.k miokD; ;k fØ;k fo'ks"k.k miokD; gksrs gSA 

4- la;qDr okD; %& tc ,d ls vf/kd ljy okD;ksa dks feykdj ,d okD; cuk;k x;k gks rFkk os leku Lrj ds gks vFkkZr dksbZ 

u rks iz/kku gks vkSj u dksbZ vkfJr gks rks ml okD; dks la;qDr okD; dgrs gSA tSls jke x;k vkSj lhrk vk xbZ la;qDr okD; 

gS ftlesa jke x;k vkSj lhrk vk xbZ ;s nks ljy okD; bl izdkj tksM+s x;s gS fd nksuksa esa dksbZ Hkh eq[; ;k xkS.k ugha gS] 

nksuksa leku Lrj ds gS& 

 la;qDr okD; nks izdkj ds gksrs gS& 

 ¼1½ ,d leqPp; cks/kdh;&ftlesa ,d leqPp; cks/kd vO;; tksM+k x;k gSA 

 tSls& eq>s ogk¡ tkuk Fkk] vr% losjs mBuk iM+kA 

 blesa vkSj] rFkk] ,oa] o] cfYd] vfirq] izR;qr] cl] vFkok] ;k] ysfdu] ijUrq] fdUrq] vr,o] blfy, vkfn leqPp;cks/kd vO;; 

dk iz;ksx gksrk gSA 

 ¼2½ f}leqPp; cks/kdh;& ftlesa nks leqPp; cks/kd ds tksM+s iz;qDr fd, gksA 

 tSls % tc rqe pyksxs] rHkh eSa Hkh pyw¡xkA 

 blesa tc] rHkh u] u tgk¡] ogk¡ tgk¡] ugha rks] ;k rks] ;k ftruk rks Hkh vkfn tksM+s leqPp;cks/kd :i esa vkrs gSA 

¼[k½ vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds izdkj 

 ¼1½ fo/kku cks/kd %& ftl okD; esa fdlh dk;Z ds gksus dk cks/k gksA tSls vki ogk¡ tkrs gSA eksgu x;kA 

 ¼2½ fu"ks/k cks/kd %& ftl okD; esa fu"ks/k dk Hkko O;Dr fd;k x;k gksA tSls vki ogk¡ ugha tkrs] eksgu ugha x;kA 

 ¼3½ vkKk cks/kd %& ftl okD; ls fdlh izdkj dh vkKk dk cks/k gksA tSls rqe tkvks] vki cSfB,] rw ogk¡ u tkukA 

 ¼4½ iz'u cks/kd %& ftl okD; esa dksbZ iz'u iwNk x;k gksAtSls vkidk D;k uke gS \ 

 ¼5½ foLe; cks/kd%& ftl okD; esa vk'p;Z] ?k`.kk] 'kksd] g"kZ vkfn dh vfHkO;fDr gksA vjs! ;g D;k gqvk \ gk; ! firkth Hkh 

py clsA 

 ¼6½ laHkkouk cks/k%& ftl okD; esa fdlh fuf'pr ckr dk cks/k u gks] cfYd laHkkouk dks cks/k gksA tSls&eq>s yxrk gS fd os 

ugha vk,¡xsA 

 ¼7½ lansg cks/kd%& ftl okD; esa lansg O;Dr gksA tSls&vki lQy gks tk,xsa] eq>s blesa lansg gSA 
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 ¼8½ 'krZ cks/kd%& ftl okD; esa fdlh ,d ckr ds gksus dks nwljh ckr ds gksus ij fuHkZj fd;k x;k gksA tSls og ifjJe ls 

i<+s rks ikl gks tk;sxkA 

 ¼9½ bPNk cks/kd%& ftl okD; esa vk'khokZn] bPNk] 'kqHkdkeuk vkfn dk Hkko gksA tSl& Hkxoku rqEgs lQy cuk,A 
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iz'u fgUnh ds O;kdjf.kd :i ¼laKk] loZuke] fo'ks"k.k] lajpuk½ vkSj iz;ksxA 

mÙkj laL—r esa vy /ofu dh n`f"V ls laKk,¡ nks izdkj dh gksrh gS] Lojkar&tSls ckyd ¼vdkjkar½ fo'oik ¼vkdjkar½ dfo ¼bdkjkar½ 

lq/kh ¼bZdkjkar½ Hkkuq ¼mdkjkr½ vkfn O;atukar&tSls&txr] oh:/k&vi vkfnA e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk"kk es O;atukar laKk,¡ 

izk;% lekIr gksrh xbZ vkSj eq[;r% dsoy Lojkar 'ks"k jg xbZ] tSls Qy&yrk] fHk{kqd] eqfuA 

 fgUnh laKkvksa ds fo"k; esa fuEufyf[kr ckrsa /;ku nsus dh gS& 

1- fgUnh esa Lojkar vkSj O;atukar nksuks izdkj dh laKk,¡ gS] tSls ?kksMk] dfo] lkFkh vfkok vke&jksx] bZ[k vkfnA 

2- Lojkar laKkvksa esa dsoy vk ¼?kksM+k] yrk½] b ¼dfo] 'kfDr½ bZ ¼gkFkh] xkMh½ m ¼i'kq] /kkrq½ Å ¼Mkdw] cgw½ ls vUr gksus okyh 

laKk,¡ gh izeq[k gSA 

3- vdkjkar laKk,¡ fgUnh esa ugh gSA tks ys[ku esa vdjkar gS] mudk mPpkj.k O;atukar gh gksrk gS] vFkkZr vke] jksx] est] oky 

vkfn 'kCn dsoy ys[ku es vdjkar gSA mPpkj.k dh n`f"V ls ;s O;atukar gSA 

4- ,dkjkar ¼pkScs] nqcs½] vksdkjkar ¼jsfM;k] QksVks½] vkSdkjkar ¼tkS] xkS½ laKk 'kCn cgqr gh de gksrs gS vkSj muesa ls nks  pkj dks 

NksM+dj vf/kdk'ka fcuk fdlh ifjorZu ds iz;qDr gksrs gSA 

fyax %& laL—r] ikfy] izk—r vkSj viHkza'k esa rhu fyax Fks] iqfYyx] L=hfyax] uiqZladfyxA fgUnh esa dsoy nks fyax gS iqfYayx 

vkSj L=hfyaxA 

iqfYyx esa L=hfyax cukus ds fy, eq[;r% fuEufyf[kr L=h izR;;ksa dk fgUnh laKk ds 'kCnksa es iz;ksx gksrk gSA 

¼1½ vk ¼la-½ lqrk] dkarkA 

¼2½ bZ ¼la- rFkk l- bdk ls fodflr½ dqekjh] dVksjh urZdhA 

¼3½ buh ¼la-½ lU;kfluh] lfiZ.kh] gfFkuhA 

¼4½ bu ¼l- >h½ nqyfgu] okf/ku] dgkfjuA 

¼5½ uh ¼la- >h½ ÅVuh] tkVuh] eksjuhA 

¼6½ rh ¼l- fr½ ;qorhA 

¼7½ vkuh ¼l- ½ Hkokuh] esgrjkuh] ukSdjkuhA 

¼8½ vkbu ¼l- vkuh½ Bdqjkbu] tqykfguA 

¼9½ b;k ¼l- bdk½ [kfV;k&yfB;kA 

 

opu %& laL—r esa rhu ¼,dopu] f}opu] cgqopu½ opu FksA ikfy izk—r] viHkza'k esa nks opu ¼,dopu] cgqopu½ jg x,A 

fgUnh esa ;s gh nks gSA fgUnh esa dqN laKk 'kCn ¼izk.k] n'kZu yksx½ rks cgqopu esa gh iz;qDr gksrs gSA 'ks"k ds cgqopu cukus ds 

fy, fuEukafdr izR;;ksa dk iz;ksx gksrk gSA 

1- 'kwU; ¼gkFkh] lk/kq½ 

2- , ¼?kksMs] yMds½ 

3- vk¡ ¼yMfd;k¡] xqfM;k¡½ 

4- ,¡ ¼fdrkcsa] cgq,¡½ 

5- vkS ¼yM+dks] lkfFk;ksa½ 
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6- vks ¼Hkkb;ksa ! cguks!½ 

 bu izR;;ksa ds vfrfjDr x.k ¼eaf=x.k½] tu ¼dfotu½] yksx ¼jktkyksx½ vkfn vfrfjDr 'kCnksa dk Hkh cgqopu cukus ds fy, 

iz;ksx gksrk gSA dqN yksx Qkjlh] vjch es iz;qDr ¼vku&lkgscku½ ¼vkr&dkxtkr½ ¼vke&gqDdke½ vkfn dk Hkh dqN 'kCnksa esa 

iz;ksx djrs gSA 

 dkjdh; :i %& fgUnh esa dkjdh; :i rhu izdkj ds gS %& 

d- vfodkjh :i %& ftuds lkFk dkjd fpà ¼ijlxZ½ u yxsA  

 tSls %& ^^jke x;k^^ esa ^^jke^^] ^^eSusa Qwy ns[kk^^] esa ^^Qwy^^ vkfnA 

[k- fodkjh :i %& ftuds lkFk dkjd fpUg vo'; yxsA tSls yM+ds us Qwy rksM+k esa yM+dsA 

x- lEcks/ku :i %& ftldk iz;ksx lacks/ku esa gks tSls ^^vks eksgu^^ esa ^^eksgu^^A 

 vfodkjh :i dks ewy :i rFkk fodkjh dks fo—r ;k fr;Zd :i Hkh dgrs gSA 

 dkjdh; :i jpuk dh n`f"V ls fgUnh esa dqy pkj izdkj ds laKk 'kCn gSA buds :i rFkk buesa yxus okys izR;; uhps fn, 

tk jgs gS& 
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1- vkdkjkar iqfYyax ¼tSls &?kksM+k½ 

:i izR;; 

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu 

vfodkjh ?kksM+k ?kksM+s 'kwU; , 

fodkjh ?kksM+s ?kksM+ks , vksa 

lEcks/ku ?kksM+s ?kksM+ks , vks 

 

  bl iqfYayx oxZ esa yM+dk] cPpk] xngk] :i;k] dqÙkk] pwgk] csVk] phrk] lkyk] inkZ] njoktk] cxhpk vkfn vf/kla[; 

vkdkjkar 'kCn vkrs gSA viokn ;s gS& 

d- rRle 'kCn %& firk] fo/kkrk] jktk] ;ks)k] egkRek] oDrk] csVk] fotsrk] nkrk] Hkzkrk] ijekRek] czãk] Jksrk] foØsrk] ;qok dÙkkZA  

[k- iqu:fDrokys 'kCn %& ukuk] nknk] ekek] ckck] pkpk] dkdk] thtkA 

x- okar] ;kar lkekU; rnHko 'kCn %& vxqok] eqf[k;k] v¡[kqok] euqok¡A 

/k- dqN fons'kh 'kCn %& njksxk] vCck] vYyk] vkdk] ekSyk] eqYykA 

M- dqN ikfjHkkf"kd 'kCn %& nknjk] vYQk] xkek] xq.kkA 

p- dqN LFkku okpd 'kCn& egk}hiksa ¼vejhdk] vkLVªsfy;k] ,f'k;k] vfÝdk½ ns'kksa ¼dukMk] xkbuk] vtsZUVkbuk½ rFkk okar ¼xksok½ 

,oa ;ksr ¼v;ks/;k] x;k½ Hkkjrh; uxjksa ds ukeA 

  bu lcds fodkjh :i cukus esa vk ds LFkku ij , ugha djrs rFkk ftuds cgqopu laHko gS] ¼vksa½ vks vyx ls tksM+rs 

gS vk ds LFkku ij ughaA vFkkZr buds :i nwljs oxZ vU; iqfYyax dh rjg curs gSA 

2- vU; iqfYyax %& ¼tSls O;atukar fe=] bdkjkar dfo] bZdkjkar lkFkh mdkjkar lk/kq rFkk mdkjkar Mkdw vkfn½ 

:i izR;; 

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu 

vfodkjh fe=] dfo] lkFkh] xq#] Mkdw fe=] dfo] lkFkh] xq:] Mkdw 'kwU; 'kwU; 

fodkjh fe=] dfo] lkFkh] xq# Mkdw fe=ksa] dfo;ksa] lkfFk;ksa] xq#vksa] 

Mkdqvksa 

'kwU; vksa 

lEcks/ku fe=] dfo] lkFkh] xq#] Mkdw fe=ksa] dfo;ksa] lkfFk;ksa] xq#vksa] 

Mkdqvksa 

'kwU; vks 

 

3- bdkjkar %& tSls ukfr] bZdjkar ¼tSls yM+dh½] b;kar ¼xqfM;k½] L=hfyaxA 

:i izR;; 

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu 

vfodkjh tkfr] yM+dh] xqfM;k tkfr;k¡] yM+fd;k¡] xqfM;k¡ 'kwU; vk¡ 
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fodkjh tkfr] yM+dh] xqfM;k tkfr;ksa] yM+fd;ks] xqfM;ksa 'kwU; vksa 

lEcks/ku tkfr] yM+dh] xqfM;k tkfr;ksa] yM+fd;ks] xqfM;ksa 'kwU; vks 

 

4- vU; L=hfyax %& ¼tSls O;atukar iqLrd] vkdkjkar ekrk] mdkjkar _rq] Ådkjkar cgw rFkk vkSdkjkar xkS vkfn½ 

:i izR;; 

,dopu cgqopu ,dopu cgqopu 

vfodkjh iqLrd] ekrk] _rq] cgw] xkS iqLrdsa] ekrk,¡] _rq,¡] cgq,¡] xkS,¡ 'kwU; , 

fodkjh iqLrd] ekrk] _rq] cgw] xkS iqLrdksa] ekrkvksa] _rqvksa] cgwvksa] 

xkS,a 

'kwU; vksa 

lEcks/ku iqLrd] ekrk] _rq] cgw] xkS iqLrdksa] ekrkvksa] _rqvksa] cgwvksa] 

xkS,a 

'kwU; vks 

 

ewy 'kCnksa esa izR;; tksM+dj :i jpuk djus esa fuEukafdr okD;kRed ifjorZu djus iM+rs gS& 

1- vkdkjkar iqfYyax laKk esa 'kwU; ds vfrfjDr dksbZ Hkh izR;; tksM+k tk, rks vafre vk dk yksi gks tkrk gS] ?kksMk ¼?kksMk$,¾ 

?kksMs+½A blh izdkj ?kksM+ks] ?kksM+ksa vkfn esa HkhA 

2- bZdkjkr] Ådkjkar laKk 'kCn esa 'kwU; izR;; dks NksM+dj dksbZ Hkh izR;; tksM+k tk; rks vRa; bZ] Å] Øe'k% b] m esa ifjofrZr gks 

tkrs gS] tSls ¼lkFkh$vks ¾ lkfFk;ksa½ Mkdw$ vks¾Mkdq$vks¾MkdqvksaA 

3- âLo b ds ckn vk¡] vks] vks izR;;] tksM+s rks ; dk vkxe gks tkrk gS tSls dfo$vks ¾ dfo;kas] tkfr$vk¡ ¾ tkfr;k¡ vkfnA 

4- ba;kr L=hfyx 'kCn esa vk¡] vksa] vks] izR;; tksM+us ij ;k dk yksi gks tkrk gS vkSj 'kCn bdjkr jg tkrk gSA tSls xqfM;k$vk¡ 

¾ xqfM;k¡A ;gk¡ ; dk vkxe rhljs fu;e ls gks tk,xkA 

 izeq[k izR;;%& 

1- 'kwU; %& nksuks opuksa ds 'kwU; dk fodkl laL—r dh foHkfDr;ksa ds yksi ls gqvkA /ofu ifjorZu ds dkj.k /khjs /khjs foHkfDr;k¡ 

yqIr gks xbZ vkSj 'kwU; 'ks"k cp x;k] jke > jkeks > jkeA  

2- , %& ,dopu ds , ds fodkl ds ckjs esa eq[; er rhu gSa  

¼1½ dsykx ds erkuqlkj laL—r ds L; ¼lEcU/k ,dopu½ ;k dqN loZukeksa esa iz;qDr fLeu ¼lIreh ,dopu½ ls ;g fodflr 

gSA mudk dguk gS fd izk—r dky esa izHkko ds dkj.k fLeu~ ls fodflr fg laKk esa tksM+k tkus yxk FkkA vFkkZr ;k rks] 

?kksVdL; > ?kksMb > ?kksMs] vFkok ?kksVd > ?kksM;ks $ fg ¼fl- fLeu½ > ?kksMb > ?kksM+sA Mk0 mn; ukjk;.k frokjh dk Hkh ;g 

er gSA 

¼2½ Mk0 /khjsUnz oekZ ,dopu ds lHkh dkjdh; :iksa dk bl , dks vo'ks"k ekurs gSA fdUrq dÙkkZ ¼?kksVd½ deZ ¼?kVksde~½ rFkk 

viknku ¼?kksVdkr~½ ds :iksa ls , ¼?kksM+s½ ds fodkl dh laHkkouk izk;% ugha gSA 

¼3½ esjs fopkj esa , dk fodkl dj.k ¼?kksVdsu½ laiznku ¼?kksVdk;½ lEcU/k ¼?kksVdL;½ rFkk vf/kdj.k ¼?kksVds½ ds :iksa esa gqvk 

gSA 
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 , %& cgqopu ds , ds fodkl ds lEcU/k esa dbZ er gS] ¼1½ chEl us ladsr fd;k gS fd laHko gS ;g losZ ds , dk izHkko gks 

¼2½ gkuZys rFkk dsykx bls ewyr% ,dopu dk gh , ekurs gS] ftl ij Åij fopkj fd;k tk ldrk gS fdUrq ,dopu ls 

cgqopu dk fodkl ekuk cgqr mi;qDr ugha gSA ¼3½ Mk0 lquhfr dqekj pVthZ oSfnd laL—r esa iz;qDr ,fe] foHkfDr ¼dkj.k 

cgqopu½ ls bl , dk fodkl ekurs gSA oLrqr vHkh rd bldh O;qRifr vLi"V gSA 

 vk¡] ,¡ %& budh O;qRifÙk ds ckjs esa dksbZ Hkh fookn ugha gSA lHkh yksx bUgs uiqaldfyax izFkek ,dopu foHkfDr vkfu ls 

fodflr ekurs gSA 

d- vkfu > vkb¡ > vk¡A 

[k- vkfu > vkb¡ > ,s > ,¡A 

 vksa %& bldh O;qRifÙk ds fo"k; esa Hkh fookn ugha gSA i"Bh cgqopu dh foHkfDr vkuke ls bldk fodkl gqvk gS] vkuke > vku 

> v.k > ou >vksa  

 mnkj.kkFkZ % ?kksVdkuke > ?kksMxkua > ?kksMv.ka > ?kksMou >?kksM+ksA 

¼Hkksyk ukFk frokjh½ 

 vks %& lacks/ku cgqopu vks dh R;qRifÙk ij dsoy eSus gh fopkj fd;k gSA eq>s yxrk gS fd ewyr% laL—r izFkek ,dopu 

folxZ ls bldk fodkl gqvk gSA l- jke dk ikfy izk—r es jkeks gks x;kA ;gh vks izHkko Lo:i izk—r esa lacks/ku ,dopu esa 

Hkh iz;qDr gksus yxk rFkk vkxs vkSj pydj ;g vks viHkza'k esa iz;ksx foLrkj ls ,dopu cgqopu nksuksa dk izR;; cu x;kA 

fgUnh dk cgqopu vks viHkza'k ds cgqopu vks ls gh vk;k gSA 

 loZuke %& loZuke laKk 'kCnksa ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSA tks lcds uke gks] mUgsa loZuke dgrs gSA okD;&jpuk esa laKk 

'kCn Hkh iqujko`fr ls cpus ds fy, loZuke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1- iq:"kokpd loZuke %&  

 1- mÙke iq:"k   ,dopu   cgqopu 

  vfodkjh :i   eSa    ge 

  fodkjh :i   eS-a rq>    ge 

  laca/k :i   esjk    gekjk 

 eSa %& ¼1½ dkerk izlkn xq: us eSa dk laca/k laL—r vge ls ekuk gS] fdUrq vge dk /oU;kRed fodkl eSa ugh gks ldrkA 

izk—r :i esa gS gks tkrk gS] ftlls cztHkk"kk dk gS fodflr gks ldrk gS vkSj gqvk Hkh gS] fdUrq eSa ugh ¼2½ blhfy, ohEl 

pVthZ vkfn vU; izk;% lHkhfo}ku eS dk l- e;k ¼r`rh;k ,dopu½ ls ekurs gS] l- e;k  > ik0 e;k > izk0 eb > vi0 ebZ] 

eSA 

  ,d iz'u mBrk gS fd ebZ esa vuqukfldrk dgk¡ ls vk xbZA bl laca/k esa nks er gSA ¼d½ Mk¡0 lquhfr dqekj pVthZ 

bls laL—r ,d r`rh; ,u dk izHkko ekurs gSA ¼[k½ esjs fopkj esa fudVLFk /ofu e ds izHkko ls vuqukfldrk vkbZ gSA esa ¼l- 

eg;s½ vkfn dbZ vU; 'kCnks dh vuqukfldrk Hkh blh izdkj dh gSA 

 eq> %& vf/kdka'k fo}ku eq> dks eáe ¼lEiznku ,dopu½ ls lac) ekurs gS] l- eáe > ik0 ekga > izk0 eT> > vi0 eT> 

> vi0 eT>] eT>q > fg0 eq>A eq> esa m dgk¡ ls vk x;k gS] ;g iz'u fopkj.kh; gS ¼1½ chEl us bls eq> ¼l- rqH;e½ ds 
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lkn`'; ij ekuk gSA ¼2½ esjs fopkj esa vi0 esa izkIr :i eT>q ls foi;Z; ds dkj.k eq> cuk gksxkA ;ksa laHkkouk chEl ds er 

dh Hkh gks ldrh gSA 

 eq>s %& blds , dks oekZ fodkjh , ekurs gSA esjs fopkj esa vi0 rqT>s ds lkn`'; ij eq>s cuk Fkk tks feyrk gSA mlh ls eq> 

fodflr gqvk gSA 

 esjk %& esjk] gekjk] rsjk] rqEgkjk esa vaR; ^^vk^^ fyxa&opu dk |ksrd gS vkSj blds LFkku ij , ¼esjs] rsjs vkfn½ ;k bZ ¼esjh rsjh 

vkfn½ vk ldrs gSA 'ks"k esa ^^esâ ^] gek] rs] rqEgk] Øe'k% mÙke] iq:"k] e/;e iq:"k ds gSA 'ks"k cprk gS jA ;g j gh laca/k dkjd 

dk |ksru djrk gSA esjk ds fodkl ds laca/k esa nks er gSA  

¼1½ dsykx rFkk /khjsUnz oekZ vkfn ls eg$dsj ;k dsjks ls tksMrs gSA /khjsUnz oekZ us fodkl fn;k gS] eg dsj ;k eg dsjh > Egkajks] 

vkjks] esjkA fdUrq ^^ek^^ ls esa ds fodkl dh laHkkouk ugha gSA  

¼2½ vkBoh lnh ds ,d laL—r phuh dks'k esa esjk ds vFkZ esa ,d 'kCn feyk gS] eesj] tks ee&dsj ls fudyk Kkr gksrk gSA izk—

r&dky esa dsj laca/k dkjd dk fpUg FkkA ee dh vLi"Vrk ds dkj.k mlds lkFk dsj ds tqM+ tkus dh iwjh laHkkouk gks 

ldrh gSA mn;ukjk;.k frokjh eesj ls gh esjk dk laca/k tksM+rs gSA izk—r dsj ewyr% laL—r —r ls fodflr gS vFkkZr 

ee$dsj ¼l- —r½ > eesj > esj $ fyax&opu dk izR;;A bueas nwljk er vf/kd rdZ laxr Kkr gksrk gSA  

 ge %& ¼1½ dkerk izlkn xq: bls la- vga ls fodflr ekurs gSA fdUrq vga ls mlds okD;kRed fodkl dh laHkkouk gS ugha 

¼2½ rsflrksjh] pVthZ] oekZ vkfn bls oSfnd laL—r vLes ls tksM+rs gS] vLesa > ikfy] izk—r] vi0 vEgs > vEg > geA viHkza'k 

ls fgUnh fodkl es /khjsUnz oekZ e vkSj g es foi;Z; ekurs gSA esjs fopkj esa ,slk ugh gS xqtjkrh esa ge ds fy, ve dk iz;ksx 

bl ckr dk ladsr nsrk gS fd ^^vEg^^ dk ve cuk vkSj fQj g ds vkfn vkxe ls ^^ve^ cu x;kA  

 gesa %& chEl rFkk oekZ izk—r viHkza'k vEgba ls ekurs gSA ¼2½ mn; ukjk;.k frokjh gesa ds ^^,¡^^ dks ,u ls tksM+rs gSA fdUrq 

;g rks r`rh;k gS vkSj ^^gesâ ^ r`rh;k esa ugha vkrkA ¼3½ esjs fopkj esa viHkza'k deZdkjd ^^vEgs^^ ls ;g fudyk gSA 

 gekjk %& ¼1½ gekjk dh R;qRifÙk /khjsUnz oekZ vEg djdks ls ekurs gS] izk—r vEg djdks > vEg vjvks > vEgkjks > gekjks] 

gekjkA bl fodkl dks laL—r rd ys tkrs gq, eSa bl :i es j[kuk pkgwaxk] vLes $ —rd > vEg dkjdks > vEg vjvks > 

vEgkbm > gekjk ¼2½ mn; ukjk;.k frokjh us gekjk dks vLe dj ls tksM+k gS] fdUrq bldh laHkkouk de yxrh gSA 

  e/;e iq:"k    ,dopu  cgqopu 

  vfodkjh :i   rw   rqe 

  fodkjh :i   rq] rq>   rqe 

  laca/k :i   rsjk   rqEgkjk 

 

 rw %& ¼1½ /khjsUnz oekZ bldk fodkl laL—r Ro;k ls ekurs gS fdUrq bldk lh/kk fodkl Roe ls gqvk gS] tSlk fd ¼2½ gkuZys] 

lquhfr dqekj pVthZ rFkk ckcw jke lDlsuk vkfn ekurs gS] l- Roe > ik0 Ro] rqo > izk0 rqo > fg0 rwA 

 rq> %& ¼1½ fo'ksy rFkk rsflrksjh rq> dk fodkl rqH; ls laHko ugha ekursA blfy, os yksx eáe ds lkn`'; ij l- rqáe :i 

dh dYiuk djrs gS] l- rqáe > vi0 rqY> > rq>A ¼2½ /khjsUnz oekZ rFkk mn; ukjk;.k frokjh bls rqH;e ls tksMrs gS] l- 

rqH;e > rqT> > rq>A ¼3½ HkksykukFk frokjh izk—r viHkza'k ds :iksa ls Li"V gS fd vaR; e okys :iks ls bldk fodkl ugh gS] 
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ugh rks e dk fdlh u fdlh :i es buesa vo'ks"k gksrkA oSfnd laL—r rq> ¼lEiznku ,dopu½ ls eq>s blds fodkl dh 

laHkkouk yxrh gSA  

 rq>s %& oekZ , dks fodkjh ^^,^^ ekurs gS ¼2½ esjs fopkj esa izk0 rqT>s ¼deZ] cgqopu½ ls ;g fudyk gSA 

 rsjk %& ee $ dks ls esjk ds fodkl ds lkn`'; ij ro $ dsj ls rsjk dk fodkl ekuk tkrk gS] ro $ dsj ¼l- —r½ > rsoj 

¼dfYir :i½ > rsj ¼ $ fyx opu dk izR;;½A 

 rqEgsa %& oekZ izk—r viHkza'k rqEg nwa ls ekurs gSA ¼2½ esjs fopkj esa ikfy] izk—r] viHkza'k rqEgsa ¼dlZ½ ls bldk fodkl gqvk gS 

tks oSfnd ;q"es gSA vuqukfldrk e dk izHkko gSA 

 rqEgkjk %& bldk fodkl tSlk fd /khjsUnz oekZ us ekuk gS izk—r rqEg $ djdks > rqEg vjvks > rqEgkjk :i esa Kkr gksrk gSA 

blesa djdks rks laL—r —rd ls fodflr Kkr gksrk gS vkSj rqEg oSfnd ;q"es] ikfy rqEgs ls vk;k gS] fdUrq tSlk fd rqe ds 

izlax es dgk tk pqdk gS r dgk¡ ls vk x;k Li"V ugha gSA  

 rqe %& fgUnh rqe dk laca/k izk—r rqEgas] rqEg] laL—r rLeS ls ekuk tkrk gSA fgUnh rqEgs dk laca/k izk—r viHkza'k rqEgbZ ls gSA 

   vU; iq:"k   ,dopu  cgqopu 

   vfodkjh :i  og   os 

   fodkjh :i  ml   mu 

 og %& og dh R;qRifr ds ckjs esa dbZ er gS %& 

¼1½ dkerk izlkn xq: bls laL—r l% ls fodflr ekurs gS% l- l% > izk0 lks > fgUnh ogA fdUrq bl :i esa blds fodkl dh 

laHkkouk ugha gSA 

¼2½ HkaMkjdj rFkk mn; ukjk;.k frokjh l- vlkS > izk—r vlq > izk0 vlks > vgk¡ > vksg og :i esa bldk fodkl ekurs gSA 

¼3½ fo'ksy us dqN bZjkuh :iksa ds vk/kkj ij laL—r esa ,d vc ewy dh dYiuk dh FkhA bldh mRifÙk lafnX/k Kkr gksrh gSA  

 ml %&  

¼1½ /khjsUnz oekZ dk dguk gS fd ;fn vo dh dYiuk Bhd gS rks vo ds "k"Bh ,dopu vo'; ls ;g fodflr gks ldrk gS% 

laL—r voL; > izk—r vmLl > mlA 

¼2½ mn; ukjk;.k frokjh bldk fodkl veq.; ls ekurs gS% l- veq.; > izk—rA veqLlA nwljk er mi;qDr Kkr gksrk gSA  

os %& bldh O;qRifÙk ds ckjs esa eq[; rhu er gSa %& 

¼1½ pVthZ dfYir :i vosfHk % ¼vo dk dj.k cgqopu½ > vofg > os :i esa bldk fodkl ekurs gSA 

¼2½ /khjsUnz oekZ bldh O;qRifÙk vfuf'pr ekurs gSA 

¼3½ mn; ukjk;.k frokjh ds erkuqlkj og $ ,fHk ls os fodflr ekurs gSA  

v %& bldh O;qRifÙk ds ckjs esa eq[; pkj er gSA 

¼1½ /khjsUnz oekZ bldh O;qRifÙk vfuf'pr ekurs gSA 

¼2½ fd'kksjh nkl oktis;h og $ cgqRolwpd us ls Åu dks fudyk ekurs gSA 

¼3½ mn; ukjk;.k frokjh ds erkuqlkj laL—r vHkqo;k; > vewuke > vm.k > mOg mu ds :i esa ;g fodflr gSA 

¼4½ HkksykukFk frokjh ds erkuqlkj laL—r ds deZ cgq- vewu ls bldk fodkl vf/kd laHkkfor gS D;ksafd mn; ukjk;.k frokjh 

ds fodkl es u dgk¡ ls vk x;k] Li"V ugha gSA 
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fu'p;okpd loZuke %& ;g nks izdkj ds gksrs gS& nwjorhZ] fudVorhZA nwjorhZ rks og gS ftl ij vU; iq:"k ds vUrxZr 

fopkj fd;k x;k gSA fudVorhZ ;g gS ftlds :i fuEukafdr gSA 

   ,dopu  cgqopu 

vfodkjh :i  ;g   ;s 

fodkjh :i  bl   bu 

;g %& ;g ds fodkl ds lEcU/k esa izk;% dksbZ fookn ugha gSA lHkh fo}ku bldk laca/k ,o ls ekurs gS] laL—r ,"k > ikfy 

,lks > izk—r ,lks > viHkza'k ,lks > ,gks] ,gq > ,g > ;gA 

bl %& bl ds lEcU/k esa eq[; pkj er gS ¼1½ chEl laL—r vL; > izk—r vLl > bl :i esa bls fodflr ekurs gS] fdUrq v 

ls b ds fodkl dh laHkkouk lkekU;r% ugh gSA 

¼2½ /khjsUnz oekZ laL—r vL; > izk—r ,vLl > bl :i esa bldk bfrgkl nsrs gSA oLrqr% vL; ls izk—r ,vL; dk fodkl 

laHko ugha A 

¼3½ lquhfr dqekj pVthZ laL—r ,rL; ¼> ikfy ,rL; > izk—r ,vL; > bl ½ ls bls tksM+rs gSA pVthZ dk er Bhd yxrk 

gS] D;ksafd blds fojks/k esa dksbZ ckr ugha dgh xbZA  

;s %& ¼1½ ;s dk fodkl pVthZ laL—r ,rs% ¼dj.k cgq-½ > ,rsfg dfYir > :i ,,fg ls ekurs gSA ¼2½ gkuZys rFkk /khjsUnz oekZ 

laL—r ,oa ¼izFke cgq-½ > ikfy ,rs > izk—r ,rs > izk—r ,, > viHkza'k ,b > , ;s :i esa ekurs gSA 

bu %& fgUnh ^^bu^^ :i izk—r ,fn.kk] ,n.kk] laL—r] ,rsu ls lEc) ugha gks ldrkA buds u esa laL—r laca/k dkjd 

cgqopu ds fpà dk izHkko ekywe gksrk gSA ^^bls^^ vkSj ^^bUgŝ ^ ewy :iksa ds fo—r :i gSA 

iz'uokpd loZuke 

    ,dopu  cgqopu 

 vfodkjh :i  dkSu] D;k    

 fodkjh   fdl    fdu 

dkSu %& bldk fodkl la- ^^d% iqu%^^ ls gqvk gS% la- d% iqu% ik- dks ir > vi- do.k > fg- dkSuA 

D;k %& ¼1½ dkerk izlkn ^^D;k^^ dks laL—r fde ls tksM+rs gSA fdUrq fde ls D;k ds /oU;kRed fodkl dh laHkkouk ugha gSA  

¼2½ IykVl laL—r dhn`'k > ds nwgks > ds gks > fdgk > fd;k > D;k :i esa fodkl ekurs gSA D;k dh O;qRifÙk vfuf'pr gSA  

fdl %& fdl dh O;qRifÙk ds ckjs esa eq[; er nks gSA 

1- dqN fo}ku bls laL—r ^^dL;^^ ls tksM+rs gS% la- dL; > izk- fdLl > fgUnh fdlA 

2- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj d dk fd dSls gks x;kA esjs fopkj esa cksypky esa  laL—r es a,d fdL; :i Hkh jgk gksxkA 

esjs vuqlkj fdl dk fodkl gS% la- fdL;] ikfy fdLl] vi- fdl] fg- fdlA 

fdu %& ¼1½ chEl rFkk /khjsUnz oekZ laL—r ds"kk ds LFkku ij laKk 'kCnksa ds lkn`'; ij cus laL—r dfYir :i dkuka izk—r 

ds.kk > fdu ls fdu dk fodkl ekurs gSA  

¼2½ MkW0 mn; ukjk;.k frokjh laL—r ds "kke > izk—r dk.ka > dk.k] fd.k > fdu :i esa bls fodflr ekurs gSA 

¼3½ HkksykukFk frokjh ds erkuqlkj ik- ds lku > izk- ds.k > vi- fd.k- > fg- > fdu ls ;g fudyk gSA  
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lEcU/kokpd loZuke 

,dopu  cgqopu 

 vfodkjh :i  tks    

 fodkjh   ftl   ftu 

tks %& bldh O;qRifÙk ds fo"k; esa dksbZ fookn ugha gSA lHkh yksx bl ckr ls lger gS fd laL—r ;% ls bldk fodkl gqvk 

gS% laL—r ;% > ikfy ;ks > izk—r tks > viHkza'k tks > fgUnh tksA 

ftl %& fgUnh ^^ftl^^ laL—r ds ^^;L;^^ izk—r ftLl vkSj viHkza'k tLl ls lEc) gSA fgUnh ftl laL—r "k"Bh cgqopu ls 

fudyk ekuk tkrk gSA ;|fi lkfgfR;d laL—r esa ;s"kke :i izpfyr gSA 

ftu %& bldh O;qRifÙk ¼1½ chEl rFkk oekZ laL—r laca/k dkjd cgqopu ds ;s"kk ds LFkku ij laKk 'kCnksa ds lkn`'; ij cus 

dfYir :i ;kuka ¼ > izk—r tk.ka > ftu½ ls ekurs gSA 

¼2½ mn; ukjk;.k l- ;s"kke > izk- tk.k > fg- ftu :i es fodkl ekurs gSA tk.k ls ftu dk fodkl laHko ugha gSA 

¼3½ HkksykukFk frokjh ds vuqlkj ;s"kk ds LFkku ij cksypky dh laL—r es izpfyr :i ;s"kkuke ¼ > ik- ;slku > ft.k ftOg > 

ftu] ftUg ls bldk fodkl gqvk gSA HkksykukFk frokjh ds vuqeku esa fuEu ckrsa dgh tk ldrh gSA  

¼d½ ;s"kk ij vkuke ds izHkko ls ;s"kkuke :i cu ldrk gSA 

¼[k½ ikfy esa izkIr :i ;slku blls ljyrk ls fudy ldrk gSA 

¼x½ ;slku ls ftu ftUg dk fodkl Li"V gSA 

vfu'p;okpd loZuke %& 

,dopu  cgqopu 

 vfodkjh :i  dksbZ] dqN    

 fodkjh :i  fdlh   fdUgha 

 

dksbZ %& bldh O;qRifÙk ds laca/k esa lHkh yksx lger gSA laL—r d% vi > ikfy dks fi > izk—r dks fo > viHkza'k dksbZ >fg- 

dksbZA  

dqN %& dqN dh O;qRifÙk fooknLin gSA 

¼1½ chEl laL—r fdfpr ds LFkku ij laHkkfor iz;qDr dfYir :i ^^df¥pr ¼dr$fpr½ ls dqN dk laca/k tksM+rs gSA p dk N 

dSls gks x;k] mUgksaus Li"V ugha fd;k gSA 

¼2½ HkksykukFk ds vuqlkj laL—r fdafpr > f'kykya[kh izk—r fdafp > fdfN > dfYir :i fdPN > fdPNq > fdNq ¼Hkkstiqjh esa 

izkIr :i½ dqN ¼iqjkuh fgUnh esa izkIr½ dqNA oLrqr% bldh O;qRifÙk lafnX/k gSA 

fdlh %& izeq[k er fuEukafdr gS& ¼1½ /khjsUnz oekZ laL—r dL;kfi ls fdlh dks fudyk ekurs gSA ¼2½ mn; ukjk;.k frokjh 

laL—r dL;kfi ls bldk laca/k tksM+rs gSA ¼3½ ikfy esa fdL;kfi :i izkIr gS] vr% laL—r esa bldk :i ^^fdL;kfi^^ gksxkA 

blfy, HkksykukFk frokjh ds vuqlkj la- fdL;kfi > ik- fdL;kfi > izk- fdLlkfo > vi- fdLlb > fg- fdlh :i es bldk 

fodkl gqvk gSA  
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fdUgh %& ¼1½ oekZ us bldh O;qRifÙk vfuf'pr ekuh gSA ¼2½ mn; ukjk;.k frokjh bls ds"kkefi ¼ > dkukfi] izk- dk.kfi] 

dk.kfo > dk.b > fdUgha] dj.k foHkfDr fHk% > fg ds la;ksx ls rFkk ikfy fdL; ds izHkko ls½ ls tksM+rs gSA ¼3½ HkksykukFk 

frokjh ds erkuqlkj ds"kk ds LFkku ij iz;qDr ds"kuke ¼vkuke ds izHkko ls½ ls cus :i ds"kkefi ls bldk fodkl vf/kd laHko 

gSA frokjh th ds er dh u dh leL;k Hkh bl :i ls lqy> tkrh gS rFkk ftu ¼ns-½ fdu ¼ns-½ es O;Dr laHkkoukvksa ls Hkh 

bldk esy [kkrh gSA ;ksa bldh Hkh ek= laHkkouk gh gks ldrh gSA lfuf'pr dqN dguk dfBu gSA 

futokpd loZuke %& 

vki %& bldk fodkl la- vkRe ls gqvk gS] la- vkRe > izk0 vIi > fg0 vkiA 

viuk %& bldk fodkl oekZ th izk0 vIik.kksa] vi] vIik.kq ls tksM+rs gSA ¼2½ fo'ksy ds vuqlkj bls dfYir l- :i vkRekud] 

izk- vIi.kv ls cuuk pkfg,A ¼3½ oLrqr% viuk :i laca/k dkjd dk gS vkSj vki ls lc`)] HkksykukFk frokjh ds fopkj esa vki 

ds ewy vkRe ds laca/kdkjdh; :i la- vkReu- izk- vIi.kks] vIi.kk] vi] vIi.kk] fg- viuk :i esa fodkl dkQh Li"V gSA 

vkil %& izk- esa bldk :i vIiLl feyrk gS] vr% l- esa bldk ewy :i vkReL; gksuk pkfg] tks feyrk ughaA yxrk gS fd 

"k"Bh ,d ds okydL; tSls vdkjkar 'kCnksa ds :iksa ds izHkko ls cksypky esa vkReu% ¼"k"Bh ,d-½ ds LFkku ij vkReL; :i 

izpfyr jgk gksxkA HkksykukFk frokjh ds vuqlkj l- vkReL; > izk- vIiL; > fg- vkil :i es fodflr gqvk gSA  

fo'ks"k.k %& laL—r esa fo'ks"k.k fo'ks"; ds fyax] opu ds vuqlkj cnyrk gS] lqUnj% uj] lqUnj iq"i vkfnA ikfy] izk—r vkSj 

viHkza'k es Hkh ;gh izo`fr Fkh fdUrq Øe'k% bles f'kfFkyrk vkrh xbZ vkSj fgUnh rd vkrs vkrs fo'ks"k.k inksa ds :iks es fodkj 

dh ijEijk izk;% lekIr gks xbZA lkeU;r;k lHkh fLFkfr esa fgUnh esa buds leku :i O;oâr gksrs gSA fodkl dh n`f"V ls 

fgUnh ds la[;kokpd fo'ks"k.k gh vf/kd egRo ds gSA 

la[;kokpd fo'ks"k.k %&  

¼d½ iw.kkZd la[;kokpd 

,d %& la- ,d > ik- ,d > izk- vi- ,Dd > vi- ,d > fg- ,dA ,d ds fofHkUu :i bd] vd ¼vdsyk½ X;k ¼11½ gS tks ,d 

ls gh fodflr gS% , > b > vA X; dk x ,d ds d dk /kks"kh—r :i rFkk ; ,d ds , ls lEc) gSA  

nks %& la- }kS] ik- }s nqos- izk- nks] vi os- os] fg- nksA Li"V gh ik- rFkk vi- ds :i fg- ds iwoZ :i ugha gSA l- }kS izk- nks ls 

mldk lEcU/k gSA nq ¼/kkjh½] b ¼nwuk½ nks ls fodflr gS rks o] ck] }k ¼}kn'k vkn ds½ es n ds yksi ls o ls fodflr gSA 

rhu %& la- =hf.k > ik- frf.k > izk- frf..k > vi- fr..k > fg- rhuA fru ¼rjQk½] rS   ¼-gjk 13] 23½ rS ¼33½ rhu ls gh 

fodflr gSA  

pkj %& la- pRokfj > ik- izk0 pÙkkfj > vi- p;kfj > pkfj > fg- pkjA pkS- ¼24] 14 vkfn½ pkSa ¼ 34] 64½ pkSj ¼84½ vkfn pkj ds 

fodkl u gksdj l- prqj > pMj > pkSj > pkS vkfn gSA pkS dh vuqukfld 34] 64 ds izHkko ds dkj.k gSA  

ik¡p %& la-] ik- izk- iap > vi- ik¡p > fg- ik¡pA i¡p ¼esy] xquk ½ ip ¼75] 55] 85½ fip ¼65] 85] 95½ ik¡p ds :ikÙkj gSA fip 

dh b ikl dh la[;k, ¼43] 93½ ds izHkko ls gSA iap dk izk- iUu > fg- iu dk fodkl vlkekU; gSA  

N %& la- "kV > izk-] vi > NV > fg- NA "k ls N ds fodkl dks /khjsUnz oekZ vLi"V ekurs gSA 

vkB %& la- v"V > ik- izk-]  vi- vV~B > fg- vkBA vB ¼18] 28 vkfn½ vkB dk :ikarj gSA vM+ ;k vkj ¼38] 48] 68½ es M] j 

vkB ds < ¼ > V > M > M >j ½ ds fodkl gSA 
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lkr %& la- lIr > ik- izk- vi- lÙk > fg- lkrA lr ¼17] 27 vkfn½ lkr :ikarj gSA vM+ ;k lj ¼67½ es M] j lr ds r ¼ > 

V > M > M >j ½ ds fodkl gSA   

ukS %& la-] ik-] uo > izk- viz .ko > fgUnh uoA fu;k ¼99½ ukS ls lEc) gS] fdUrq bldk fodkl vLi"V gSA ukS ls dsoy ¼89] 

99½ cus gSA 19] 29] 39] 49] 59 es mu dk vFkZ ,d de gSA 

nl %& la- n'k > ik- nl izk- nl] ng ¼l > g½ jg ¼ n > M > M+ > j½ yg ¼ n > M > y½ vi- nl rFkk vU; izk—r :i 

fgUnh nl] ng ¼14½ jg ¼11] 12] 13] 14½ yg ¼16½ es n $ j ¼ ng $ jg ½ gSA 

chl %& la- fo'kfr >ik- ohlfr > izk- chlb >vi- chl >fg- chlA 

rhl %& la- f='kr > ik- frlfr > izk- vi- rhl > fg- rhl 29 ¾ mu$rhlA  

pkyhl %& la- pRokfj'kr > ik- prkGhlfr > izk- prkyhl > vi- pkyhl > fg- pkyhlA izk- prkyhl ls p ds yksi ls rkyhl 

¼ 39] 41] 43] 45½ rFkk r ds yksi ls pkyhl vkSj nksuks ds yksi ls vkyhl ¼ 42] 44½ ds ; rFkk o Jqfr gSA  

ipkl %& la- ipk'kr > ik- i¥¥klk > izk- vi- ipkl > fg- ipkl A pkl ¼49½ i ds yksi lsA 

lkB %& la- "kf"B > ik- izk- vi- lfVB > vi- lVB~ > fg- lkB] la- ¼59] 69½ vkfnA lM+ dk M] B] > V > M+ :i es fodflr 

gSA  

lÙkj %& la- lIrfr > ik- lÙkfr lÙkfj > vi- fg- lÙkjA gÙkj ¼69] 82 vkfn½ es g l dk ifjofrZr :i gSA r dk j r > V 

> M > M+ > j :i es gqvk Kkr gksrk gSA  

vLlh %& la- v'khfr > izk- vlhfr > izk- vlhb > vi- vLlh > fgUnh vLlhA 

uCcs %& la- ik- uofr > izk- vi- .kog > fg- >uCcs] uCcs  

lkS %& la- 'kr > ik- lr > izk- lr] lv v; ¼ ; Jqfr½ > vi- lm >fg- lkSA 

gtkj %& Qkjlh ls vk;k gSA 

yk[k %& la- y{k > izk- yD[k > fg- yk[k] yk[k] ¼y[kifr½A 

¼[k½ viw.kZ la[;kokpd fo'ks"k.k %&  

iko %& la- ikn > izk- ikvks > vi- ikm > fg- ikoA 

pkSFkkbZ %& la- prqfFkZd > izk- pmfRFkl > fg- pkSFkkbZ ¼frgkbZ ds lkn`'; ij½ 

vk/kk %& la- v/kZ > v) vk/k] vk/kkA 

ikSu %& la- iknksu > izk- ikvks.k > vi- ikm.k > fg- ikSu] ikSukA 

lok %& la- laokn > izk- lokb > fg- lokA 

lk<+s %& la- lk/kZ > izk- lM<+ > lk<+ lk<+s ¼fodkjh :i ds lkn`';½ 

Ms<+ %& la- };/kZ ;k f}dk/kZ izk- fnoM<+ > vi- fnvM< >fg- Ms<+A 

<+kbZ %& va/kr`rh; > vM<+bl > <+<kbZ > <+kbZA 

 

¼x½ Øela[;kokpd fo'ks"k.k %&  

igyk %& ¼1½ fo'ksy us izfFky dh dYiuk dh FkhA mlh ls oekZ th igyk dks fodflr ekurs gSA  
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¼2½ mn; ukjk;.k frokjh l- izFke > izk- i<e > bYy > if<+Yy > ifgy :i esa fodkl fn[kykrs gSA 

¼3½ HkksykukFk frokjh us bls laL—r izFke ls fodflr ekuk gSA  

nwljk] rhljk %& buesa nw] rh] rks] nks rhu ls lEc) gSA ljk dks ysdj fookn gSA ¼1½ chEl bls l- l`r ls tksM+rs gS% f}Lrr % 

> nwljk f=l`r >rhljkA 

¼2½ HkksykukFk frokjh ds vuqlkj budk fodkl Øe ds laL—r f}rh;d vkSj r`rh;d ls gqvk gSA 

pkSFkk %& la- pr`FkZ > pmRFk > pkSFkA 

ikpok¡ %& l- iape > ik¡po A ohEl us bls iapre ls ekuk gS] fdUrq og ekU; ugha gSA  

NBk %& la- i"B >izk- NVB >NB ¼ik¡pok ds lkn`'; ij cus gS½ 

¼?k½ lkoZukfed fo'ks"k.k %& fgUnh vkfn vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvks es dqN ,sls fo'ks"k.k gS tks loZuke ewyks ij vk/kkfjr gS 

rFkk tks loZuke] fo'ks"k.k ,oa fØ;kfo'ks"k.k ds :i esa dke djrs gSA 

loZuke ewy ifj.kkeokpd xq.kokpd 

; ¼g½- b bruk] bUrk ,slk 

o ¼g½- m mruk] mÙkk oSlk 

d ¼dkSu] D;k½ fdruk] fdÙkk dSlk 

t ¼tks½ ftruk] ftÙkk tSlk 

r ¼fru] frl½ frruk] frÙkk rSlk 

 

ifjek.kokpd %& 

¼1½ gkuZys] chEl] dsykx] Mk-0 oekZ budk laca/k b;r] fd;r] rkor] ;kor ls ekurs gSA chEl us u dks y/kqRo cks/kd izR;; 

dgk gS tks viuk vFkZ [kks pqdk gSA dsykax rFkk Mk0 oekZ Hkh blls lger gSA 

¼2½ Mk0 pVthZ vkSj Mk0 frokjh budk laca/k la- };Ùkd ¼ > izk- ,fÙkv] ,Ùkv > fg- bÙkk] bruk u ds lEcU/k esa Mk0 frokjh Hkh 

chEl ls lger gS ½ izk- tsfrv] l- fd;Ùkd ls ekurs gSA frruk dks os bruk vkfn ds leku vax.ks fr ls ekurs gSA blh 

izdkj ^^mruk^^ dks Hkh bruk vkfn ds leku m esa rd > fÙkv > rk- ruk ¼uk izR;;½ yxkdj ekuk gSA  

l- b;R;d ¼loZuke ewy b $ ;r $ fo'ks"k.k izR;; R; $ d½ > b;Ùkd ik- bÙkd > izk- bÙkv > bÙkk ;R;d > ;Ùkd > 

tsÙkv] ftÙkv > ftÙkk] tsÙkk fd;R;d > fd;rd > ik- fdÙkd > izk- fdÙkv > dsÙkv dsÙkk] fdÙkk > rÙk;d > rÙkd ik- 

rÙkd >izk- rÙkv > izk- frÙkv rsÙkv ¼lkn`';½ > rsÙkk] frÙkkA mÙkk ¼vksÙkk Hkh½ fgUnh dky esa m vks ls mi;qZDr :iks ds lkn`'; 

ij cuk Kkr gksrk gSA 

xq.kokpd %& ¼1½ chEl] dsykx] Mk0 oekZ] Mk0 frokjh vkfn lHkh yksxksa us budk laca/k ln`'k vRa; :iks ls ekuk gS tSls l- 

dhê'k > izk- dsfjlk > dSlk l- ;kn`'k > izk- tfjlk > tSlk] l- ,rkn`'k > izk- ,fnl > ,slk ykn`'k >rSlkA 

¼2½ HkksykukFk frokjh budk fodkl d ;qDr of/kZr :iks ls ekurs gaS l- dhn`'k $ d% > izk- dsfjlk > vi- dblk > dSlk% 

;kn`'k $ d > izk- vi- tblk- > tSlk] rkn`'k$d% > izk- vi- rblk rSlk] ,rkn`'k$d > izk- vi- vblk > ,slkA  
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iz;ksx %& iz;ksx ls ;gk¡ vk'k; gS ^^fØ;k dk iz;ksx^^A fØ;k rhu :iksa lsa iz;qDr gksrh gSA dHkh og dÙkkZ dk vuqdj.k djrh gS 

ftls drZfj iz;ksx dgrs gS] dHkh deZ dk vuqlj.k djrh gS ftls deZf.k iz;ksx dgrs gS vkSj dHkh dÙkkZ ;k deZ fdlh dk Hkh 

iz;ksx u djds vifjofrZr jgrh gS ftls Hkkos iz;ksx dgrs gSA 

¼1½ drZfj iz;ksx %& tc fØ;k fyax&opy ;k opu iq:"k dh n`f"V ls dÙkkZ dk vuqlj.k djsA ,slk fuEukafdr fLFkfr;ksa esa gksrk 

gSA 

¼d½ vdeZd fØ;k ds vkus ij %& eksgu x;k% jk/kk xbZ 

¼[k½ ,deZd fØ;k ds vkus ij] tc dÙkkZ ds lkFk usa dk iz;ksx u gks& eksgu jksVh [kkrk gS]jk/kk pkoy [kkrh gSA 

¼x½ f}desd fØ;k ds vlkus ij] tc dÙkkZ ds lkFk us dk iz;ksx u gks& eksgu jk/kk dks fpVBh fy[krh gS] jk/kk eksgu dk i= 

fy[krh gSA 

¼?k½ vfLrRookpd fØ;k ds vkus ij %& eksgu gS] eSa gw¡] rqe gks] os gS 

¼M½ vfLrRookpd fØ;k ds iwjd ds lkFk vkus ij & eksgu yM+dk ;k] lhrk yM+dh Fkh 

¼2½ deZf.k iz;ksx %& tc fØ;k fyax opu dh n`f"V ls Øe dk vuqdj.k djsA ,slk fuEufyf[kr fLFkfr;ksa es gksrk gSA 

 ¼d½ tc dÙkkZ ds lkFk us gks rFkk ldeZd fØ;k ds Hkwrdkfyd d`nar dk iz;ksx gks& eksgu us jksVh [kkbZ] lhrk us vke [kk;k] 

yM+dks us dbZ jksfV;k¡ [kkbZ] yM+fd;ksa us dbZ vke [kk,¡A 

 ¼[k½ tc deZok; gks] cy deZ ij gks] dÙkkZ ij u gks rFkk ldeZd fØ;k Hkwrdkfyd   —nr :i es gksA naxs esa eksgu ekjk 

x;k naxs esa yM+dh ekjh xbZ] naxs es yM+ds ekjs x,] naxs esa yMfd;k¡ ekjh xbZA 

 ¼x½ tc dÙkkZ ds lkFk ls ;k ds }kjk ;k }kjk gks vkSj ldeZd fØ;k Hkwrdkfyd d`nar :i esa gks & Mkdw ds }kjk pkSdh ywVh 

xbZ] Mkdqvksa ds }kjk pkSdh yqVh xbZ] lsuk ds }kjk ,d 'kgj ywV fy;k x;k] lhrk ls ;g dke ugha fd;k tk ldkA 

¼3½ Hkkos iz;ksx %& tc fØ;k u rks dÙkkZ dk vuqdj.k djs vkSj u deZ dk] cfYd ges'kk iqfYyax] vU; iq:"k ,dopu jgsA ,slk 

fuEukafdr fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gSA 

 ¼d½ tc dÙkkZ ds lkFk us rFkk deZ ds lkFk dks] , vFkok ,¡ gks& ml yMdh us 'ksj dks ns[kk] mu 'ksjksa us yM+fd;ks dks ns[kk] 

mu yMfd;kas mUgs ns[kkA 

 ¼[k ½ lke';Z vFkok vlke';Z& |ksru esa vdeZd ;k deZ ds fcuk iz;qDr ldeZd fØ;k ds lkFk] lkFk esa tkuk fØ;k ds dksbZ 

:i Hkh& 

 ¼1½ jke ls pyk ugha tkrk] lhrk ls pyk ugha tkrkA 

 ¼2½ vc rks lgk ugh tkrk] vc rks ns[kk ugh tkrkA 

 ¼3½ vc rks jke ls [kk;k ugha tkrk] vc rks lhrk ls [kk;k ugh tkrkA 
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iz'u- fØ;k :i ,ao dky jpuk rFkk fØ;k fo'ks"k.kA 

mŸkj- fØ;k ds fofHkUu :iksa esa tks rRo leku gksrs gS] mls /kkrq dgrs gSA mnkgj.k ds fy, [kkuk] [kkrk] [kkÅ¡] [kkvks] [kk>k es 

^^[kk^^ leku :i ls lcesa vk;k gS] vr% bues /kkrq [kk gSA 

  fgUnh /kkrqvksa dk ewy L=ksr laL—r dh /kkr,a gS] tSls — ls dj] iB~ ls i<+ vkfnA fdUrq bu rn~Hko /kkrqvksa ds 

vfrfjDr dqN /kkrq,¡ ,slh Hkh gS tks ;k rks fofHkUu 'kCnks ls cuk yh xbZ gS] tSls Qkjlh 'keZ ls 'kjek] vaxzsth fQYe ls fQVuk 

vKkr L=ksr dhA ¼tSls >k¡d] Vk¡x] >k¡M+ vkfn½ gSA fofHkUu n`f"V ls fgUnh /kkrqvksa ds eq[; izdkj fuEufyf[kr gS& 

¼1½ vdeZd %&,slh /kkrq ftlds lkFk dksbZ deZ u visf{kr gks% tSls&nkSM+] jks] py] g¡l] ugk vkfnA 

¼2½ ldeZd %&,slh /kkrq ftlds lkFk deZ visf{kr gks% tSls&[kk] i<+] fy[k] ekj vkfnA 

¼3½ izsj.kkFkZd %&lkekU; /kkrqvkas ls fdlh dk;Z ds gksus ;k fd, tkus dk Hkko O;Dr gksrk gSA izsj.kkFkZ ls ;g O;Dr gksrk gS fd dksbZ 

O;fDr fdlh dks izsfjr djds dke djokrk gS% tSls jke ukSdj ls dke djkrk gSA bl okD;ksa esa djk izsj.kkFkZd gS tks Øe'k% 

^dj^ esa vk izR;; tksM+dj cus gSA fgUnh ds bu vk vkSj ok izR;;ksa dk lEcU/k laL—r ls gSA tSls cq/k ls cks/k;frA vkdkjkar 

/kkrqvks es v; ds iwoZ i dk vkxe gks tkrk gSA bl v; ls gh fgUnh ds ^vk^ izR;; dk rkk i; ls ^ok^ izR;; dk fodkl gqvk 

gSA 

¼4½ uke /kkrq %&tks /kkrq,¡ laKk ¼gfFk;kuk] fQYekuk½ loZuke ¼viukuk½ fo'ks"k.k ¼lfB;kuk½ vkfn ls cuk yh tkrh gS] mUgsa uke 

/kkrq dgrs gSA fgUnh esa ,slh /kkrq,¡ cukus ds fy, vk] b;k rFkk 'kwU; izR;;ksa dk iz;ksx gksrk gSA 

tSls& vk&fQYek] 'kekZ] vyxkA 

 b;k&gfFk;k] /kfd;k] lfB;kA 

 'kwU;&Lohdkj] viuk] cnyA 

—nUr 

 ^—nUr^ 'kCn —r~$var ls cuk gSA laL—r esa —r ,sls izR;;ksa dks dgrs gS tks /kkrq esa fo'ks"k.k rFkk laKk dh jpuk ds fy, 

tksMs+ tkrs gSA bl rjg —nUr os 'kCn gS ftuds vUr esa —r izR;; vkrs gSA fgUnh fØ;k esa —nUrksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] fgUnh —nUr 

nks izdkj ds gS& 

¼1½ fodkjh&ftlesa fyax opu ds vuqlkj ifjorZu gksrk gSA 

¼2½ vfodkjh&ftues fyx opu ds vuqlkj ifjorZu ugha gksrk gSA 

fodkjh —nUr 

¼1½ orZekudkfyd —nUr ;k viw.kZ —nUr %&bl —nUr dh jpuk /kkrq$r$fyx$ opu dk izR;; ls gksrh gSA 

tSls&py$r$vk$¾pyrkA blh izdkj i<+rh] tkrs] fy[krh] vkfn Hkh orZeku dkfyd —nUr gSSA fgUnh esa orZekudkfyd —

nUrksa dk iz;ksx pkj :iksa esa gksrk gSA 

¼d½ laKk&ejrk D;k u djrk\ 

¼[k½ fo'ks"k.k&lksrs lk¡i dks er NksM+ksA 

¼x½ fØ;kfo'ks"k.k&jke nkSM+rk vk jgk gSA 

¼?k½ fØ;k&jke i<+rk gSA 
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  bl rjg fgUnh esa orZekudfyd —nUr ds fy, r izR;; dk iz;ksx gksrk gSA laL—r esa orZekudkfyd —nUr dh 

jpuk 'kr~ vkSj 'kkup~ nks izR;;ksa ds ;ksx ls gksrh gSA fgUnh r izR;; dk lEcU/k laL—r ds 'kr izR;; ls gSA tSls l-

py$'kr~¾pyUr > izk-pyrks > pyr ¼$fyx opu dk izR;;½ 

¼2½ Hkwrdkfyd dnàr ;k iw.kZ dnàr %&bl dn`ar dh jpuk /kkrq$'kwU;$fyax opu ^izR;;^ ls gksrh gSA tSls&py$'L;$vk¾pyk 

fgUnh esa Hkwrdkfyd —nar dk iz;ksx pkj :iksa esa gksrk gSA 

¼d½ laKk&lks;s dks er txkvksA 

¼[k½ fo'ks"k.k&lks;s O;fDr dks er txkvksA 

¼x½ fØ;kfo'ks"k.k&jke nkSM+k vk,xkA 

¼?k½ fØ;k&jke vHkh ugha lks;kA 

  laL—r esa Hkwrdkfyd —nUrksa dh jpuk Dr rFkk drorq izR;;ksa ds ;ksx ls gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&l-py$Dr 

izR;;¾pfyr% > pfy;ks > pY;k > py $ fyx opu ds izR;; ¼vk] bZ] ,½  

¼3½ fo/;FkZd —nar ;k fØ;kFkZd laKk %&bl —nar dh jpuk /kkrq$u$fyax opu ds izR;; ls gksrh gSA vkKk ds :i esa bles var 

esa dsoy vk gh vkrk gS% fdUrq vU; :iksa esa vk] bZ] , Hkh vkrs gSA ohEl us u okys :iksa dks laL—r ds vuh; okys :iksa ls 

tksM+k gSA tSls&dj.kh;&djukA fdUrq vFkZ dh n`f"V ls ,slk lEHko ugha yxrkA dj.kh; dk vFkZ gksxk djus ;ksX; tcfd 

djuk dk vFkZ ;g ugha gSA oLrqr% budk fodkl laL—r ds vuekr :iks ls gqvk gSA pyue&pyuk] iBue&i<+ukA 

¼4½ dr`Zokpd —nUr %&bldh jpuk /kkrq$us$oky$fyax opu izR;; ls gksrh gSA bldk iz;ksx laKk] fo'ks"k.k rFkk fØ;k ds :i esa 

gksrk gS%  

¼d½  laKk&Hkkxus okyksa dks idM+ksA 

¼[k½ fo'ks"k.k&Hkkxusokys yM+dksa dks idMksA 

¼x½ fØ;k&jke Hkkxus okyk gSA 

vfodkjh —nUr 

¼1½ iwoZdkfyd —nUr %&bldh jpuk /kkrq$dj ;k ds ;k 'kwU; ls gksrh gSA 

¼d½ jke [kkdj vk;k gSA  

¼[k½ eksgu dke djds vk;k gS iwoZdkfyd —nUr cukus ds fy, laL—r esa oDrk vkSj Y;i izR;; dk iz;ksx gksrk gSA — /kkrq esa 

dRok izR;; tqMus ls :i curk gS —Rok bl —Rok ls gh fgUnh ds dj rFkk ds izR;;ksa dk fodkl gqvk gS& 

¼d½ la- —Rok&izk-dfjLrk&dfjv&fg- dfj&djA 

¼[k½ la- —Rok&izk-dfjLrk&dfjv&fg- dbZ&dS&dsA 

¼2½ viw.kZ fØ;k|ksrd —nUr %&bldh lajpuk /kkrq esa rs tksM+dj gksrh gSA blls viw.kZ fØ;k dk |ksru gksrk gSA viw.kZ fØ;k|ksrd 

—nUr orZekudkfyd —nUr dk gh fodkjh :i gS% bl rjg fodkl ;k O;qRifÙk dh n`f"V ls mlh ls lEc) gSA 

¼3½ iw.kZ fØ;k|ksrd —nUr %&bldh jpuk /kkrq esa , tksM+dj gksrh gSA blls fØ;k ds iw.kZ gksus dk |ksru gksrk gS% mUgsa ejs cgqr 

fnu gks x,A ;g —nUr Hkwrdkfyd —nUr dk gh fodkjh :i gS vFkkZr~ Hkwr —nUr ds vafre vk dks , dj nsus ls bldh 

jpuk gks tkrh gSA 
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¼4½ rkRdkfyd —nUr %&bldh jpuk /kkrq esa rs gh tksM+dj gksrh gSA blls rRdkfyd dk cks/k gksrk gSA eka ds vkrs gh cPpk 

izlUu gks x;kA 

lgk;d fØ;k 

 lgk;d fØ;k dk iz;ksx laL—r esa Hkh gqvk gSA xPNfr LeA ¼tkrk Fkk½ tSls iz;ksxksa ds vfrfjDr Hkw] —] vl dk dHkh&dHkh 

lgk;d fØ;k ds :i esa iz;ksx gksrk FkkA ikfouh dk lw= gS —= pkMauqiz;qU;rs fyfV vFkkZr~ fyV esa ¼vkeRr es½ —] Hkw] vl dk 

vuqiz;ksx gksrk gSA dqekjlEHko esa vkrk gS yhyk dey i=kf.k x.k;kekl ikoZrhA blh ijEijk esa fgUnh vkfn vk/kqfud Hkk"kkvksa 

esa lgk;d fØ;kvkas dk fodkl gqvk gSA 

  fgUnh esa fØ;k jpuk esa gks lgk;d fØ;k ds :iksa dk iz;ksx feyrk gSA ^^gks^^ fgUnh dh eq[; fØ;k gSA blds rhuksa 

dkyksa ds :i fuEukfdar gS& 

orZeku 

   ,d opu  cgqopu 

 mŸke iq:"k g¡w   gSa 

 e/;e iq:"k gS   gks 

 vU; iq:"k gS   gS 

gks /kkrq gksus ds bu :iks dh O;qRifÙk ds laca/k esa eq[; er nks gS% ¼1½ ohEl] dsykx] /khjsUnz oekZ rFkk mn;ukjk;.k frokjh l- vl 

/kkrq ds orZeku dky :iks ls budk fodkl ekurs gSA mnkgj.k ds fy, oekZ th g¡wA dsykx gS dk fodkl nsrs gS% la-vfLr&izk-

dfYir :i vgfl ¼Hkofr ds lkn`'; ij½&vgb&vgS&gSA 

HkksykukFk frokjh ds vuqlkj laL—r dh Hkw /kkrq orZekudkfyd :iksa ls gh bu :iksa dk fodkl gqvk gS% la-ik-

Hkokfe&izk-gksfHk&vi-gksfo&gkS&g¡wA viuh ekU;rk ds leFkZu esa rhu ckras dguk pkgw¡xkA 

¼d½ ;s :i nks /kkrq ds gS vkSj gks dk fodkl Hkw ls gksxk] u fd vl lsA 

¼[k½ ohEl vkSj dsykx Hkh ekurs gS fd vl~ ds lkekU; :iks ls ;s gaw vkfn :i fodflr ugh gks ldrsA  

¼x½ Hkw ds :iks ls budk /oU;kRed fodkl gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa esjs fopkj esa Hkw ds orZeku dky ds laL—r :iksa ls gh 

budk fodkl gqvk gSA 

Hkwrdky 

  ,dopu  cgqopu 

rhuksa iq:"k Fkk   Fks 

 L=hfyax esa :i cusxs% Fkh ¼,d-½] Fkks ¼cgq-½A vFkkZr] ;s :i fyax vkSj opu ds vuqlkj cnyrs gS] iq:"k ds vuqlkj ughA Fkk dh 

mRifÙk cgqr gh fooknLin gSA bl lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us ukS er O;Dr fd, gSA brus erkarj ls gh ;g ckr Li"V gS 

fd bldh O;`Rifr cgqr Li"V ugha gSA blds lEcU/k esa eq[; er rhu gSA 

¼1½ ohEl izk-lUrks&gUrks&grkS&Fkk :i esa fodkl ekurs gSA  

¼2½ rsflrksjh HkoUrd%&gksUrvks&grk&Fkk :i esA 

¼3½ dsyk¡x] VuZj] /khjsUnz oekZ vkfn fLFky ls bls tksM+rs gS% fLFkr&izk-Fkkb&FkkA oLrqr% Fkk dh O;qRifÙk lafnX/k gSA 
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Hkfo"; 

   ,d opu   cgqopu 

mŸke iq:"k  gksÅxk    gksxs 

e/;e iq:"k  gksxk    gksxs 

vU; iq:"k  gksxk    gksxs 

  esa :i Hkfo"; ds :i esa Hkh iz;qDr gksrs gS] fdUrq oLrqr% ;s laHkkoukFkZ ds :i esa tks Hkw] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa :i 

esa vk ldrs gSA 

¼d½ dy jke x;k gksxk ¼Hkwrdky½A  

¼[k½ bl le; jke lks jgk gksxk ¼orZeku½A 

¼x½ FkksM+h gh nsj ckn jke tkus dh rS;kjh dj jgk gksxk ¼Hkfo";½A 

bu :iks esa rhu va'k gS%¼1½ gksÅ¡] gw¡] gks] gks&gksuk vFkZ ds |ksrdA ¼2½ x&buds ckn tksM+k x;k gSA ¼3½ vk] ,] 

fyaxopu ds |ksrd gS igys va'k vFkkZr gksÅ] gw¡] gksa] gks dk fodkl Hk~ /kkrq ds orZeku dky ds :i ls ekurs gS% Hkokfe&gksÅ¡A 

dguk u gksxk fd ;s :i fgUnh esa laHkkoukFkZ ds :i esa iz;qDr gksrs gSA blds rhljs vax vFkkZr xk dk lEcU/k xe~ /kkrq ds 

Hkwrdkfyd —nUr l-xr% ¼&izk-xnks&xvks&xk½ ls ekuk tkrk gSA 

dky jpuk 

 fgUnh esa dky vFkok fØ;k dh jpuk nks izdkj dh gS& 

¼1½ ewy dky&ftlesa ,d fØ;k :i gksA tSls&rqe tkvks] og x;kA tkvks dk fodkl la- ds frMUrh :iksa ls gqvk gSa rFkk x;k —

nUrh :i ¼Hkwrdkfydk —nUr½ gSA bl izdkj ewydky nks izdkj dk gksrk gS& frMUrh] —nUrhA 

¼2½ ;kSfxd dky&ftlesa ,d ls vf/kd fØ;k :i gksA tSls&yM+dk x;k gS ;k xk; ?kkl pj jgh gSA ,sls fØ;k:iksa dh jpuk —

nUr$lgk;d fØ;k ¼x;k gS] pyrk Fkk] tkuk gksxk½ /kkrq$dn`ur$lgk;d fØ;k ¼tk jgk gS] i<+ jgk Fkk½ ;k bUgha ds feys 

tqys :iks esa gksrh gSA 

  ;g fgUnh dk viuk <ax gSA laL—r esa izk;% ;kSfxd dky ugha feyrsA blfy, bUgsa lh/ks laL—r ls ugh tksM+k tk 

ldrkA 

Hkwrdky ds frMUrh :i fgUnh esa nks izdkj ds gS& 

¼v½ laHkkoukFkZ ¼orZeku ;k Hkfo";½ 

  ,dopu  cgqopu 

mŸke iq:"k pyaw   pys 

e/;e iq:"k pys   pyks 

vU; iq:"k pys   pyksa 

 fxz;lZu bu :iks dk fodkl laL—r ds orZeku ds :iksa ls ekurs gS] tSls pyfUr&pyba&pys ¼os½] 

pyfr&pyb&pysA ogh oekZ vkfn us blesa dqN vkifRr;k¡ mBkbZ gSA mudk dguk gS fd mŸke iq:"k ,d-¼la- pykfe&pyw¡½ 

rFkk cgq-¼pyke&pys½  dk fodkl blls lEHko ugha gSA chEl us dgk gS ,dopu ls cgqopu ¼pykfe&pysa½ rFkk cgqopu ls 
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,dopu ¼pyke%&pyw¡½ dk fodkl gqvk gSA esjs fopkj esa pykfe ls pyw¡ dk fodkl rks lEHko gS] fdUrq pyke ls pysa dk 

fodkl lEHko ugha gSA 'ks"k ds lEcU/k esa fxz;lZu dk er Bhd gSA chEl }kjk fn;s x;s lq>ko dh laHkkouk ugh gSA 

 ¼vk½ vkKk 

 ¼v½ ¼rw½ py] dj 

 ¼vk½ ¼rqe½ pyks] djks 

 ¼b½ ¼vki½ pfy,] dhft, 

¼1½ fxz;lZu us v] vk dk fodl l- orZeku ds :iks ls ekuk gS% 

¼d½ pyfl&py] ¼[k½ pyFk&pyks 

¼2½ chEl budk fodkl l- vkKk ds :iks ls ekurs gS% 

¼d½ py&py 

¼[k½ pyr&pyks chEl dk er Bhd Kkr gksrk gSaA 

 b ds b,] ft, dk lEcU/k l- ds vk'khZ fyx esa iz;qDr& ;k ¼Hkw;kr½ ls gSaA ;g ;k izk—r b;;] b,] ,Tt] :i esa feyrk gSA 

b;;] b,] ls fgUnh ^b,^ ¼pfy,] if<+,] fyf[k,½ dk lEcU/k gS rFkk ,Tt ls ft, ¼dhft,] nhft,½ dkA 

 vkKk ds pyuk vkSj pfy,xk :i Øe'k% fo/;FkZd dn`Ur vkSj pfy,$xk ¼l- xr%½ gSA 

okP; 

 dr`ZokP; ds :iks dk fodkl Åij fn;k x;k gSA fgUnh deZ vkSj HkkookP; ^tk^ /kkrq ds :iksa ls cukrh gS% jksVh [kkbZ tkrh gS] 

eq>ls pyk ugh tkrkA budk fodkl laL—r ls ugh gqvk gSA 

vO;; %& 

 vO;; dk vFkZ ^tks O;; u gks^ & vFkkZr tks fyax opu vkfn ds vuqlkj ifjofrZr u gksA fgUnh esa vf/kdka'k vO;; rks 

ifjofrZr ugha gksrs] fdUrq dqN fØ;kfo'ks"k.k vO;; ,sls Hkh gS tks fyax opu ds vuqlkj ifjofrZr gksrs gS jke nkSM+rk vk;k] 

lhrk nkSM+rh vkbZ] gk¡ ,sls 'kCn ewyr% fØ;kfo'ks"k.k vO;; u gksdj iz;ksxr% fØ;kfo'ks"k.k vO;; gksrs gSA vO;; pkj izdkj ds 

ekus x, gSA fØ;kfo'ks"k.k] leqPp;cks/kd] lEcU/kcks/kd] foLe;kfncks/kdA 

fØ;kfo'ks"k.k 

  fgUnh esa fØ;kfo'ks"k.k nks izdkj ds gSA lkoZukfed vU; lkoZukfed fØ;kfo'ks"k.k&tks loZukeks ds ;ksx ls cus gksA os 

fuEukafdr gS& 

loZuke&lkoZukfed  rRo dky  LFkku  fn'kk  jhfr 

fu'p;okpd    c  gk¡  /kj  ;kss 

1-fudVorhZ ;g  ;]b]v vc  ;gk¡  b/kj  ;ksa 

2-nwjorhZ og  o]m &  ogk¡  m/kj  & 

iz'uokpd dkSu]D;k d dc  dgk¡  fd/kj  D;ksa 

laca/kokpd uks  t~ tc  tgk¡  ft/kj  T;ksa 

fuR;laca/kh frl]fru r~ rc  rgk¡  fr/kj  R;ksa 

 buesa fr/kj dk iz;ksx vc ugha gksrkA D;ksa jhfrcks/kd u jgdj fdlfy, Fkk dkgs ds vFkZ dk R;aud gks x;k gSA  
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dkyokpd 

 dkyokpd lkoZukfed fØ;kfo'ks"k.k dk fyd va'k ^c^ dh O;qRifÙk ds ckjs esa eq[; nks er gS%& 

¼1½ chEl] dsykx bls l- osyk ¼¾le;½ ls fodflr ekurs gSA 

¼2½ pVthZ vO;; ^,o^ ¼¾bl izdkj½ ls fodflr ekurs gSA 

 mudk dguk gS fd ckn esa ;g vO;; gh vFkZd izk-cykRed vO;; ,oa ¼dfYir :i½ gks x;k] vkSj fQj blesa le; dk Hkko 

fodflr gks x;kA blh ds lIreh :i ls cs fodflr gqvk % ,ccfg ¼dfYir½ osA viHkaz'k dky esa blh esa loZuke tqM+us ls os 

:i ¼tCcs] rCcs½ cus ftuls tc] rc vkfn dk fodkl gqvkA bu erkas esa igyk Bhd yxrk gSA mlds i{k esa pkj ckrsa dgha tk 

ldrh gS A 

¼d½ o&c ds dkj.k csyk ls os vkSj c dk fodkl gks ldrk gSA 

¼[k½ vFkZ dh n`f"V ls nkuksa ¼csyk¾c½ esa lkE; gSA  

¼x½ iz;ksx dh n`f"V ls Hkh bldh laHkkouk gSA vktdy ds iz;ksx ^bl le;^ ^ml le;^ ^ftl le;^ ^fdl le;^ ;k Hkkstiqjh ;s 

csyk ¼¾bl le;½] ts csyk ¼¾ftl le;½] ds csyk ¼fdl le;½ vkfn Hkh blh izdkj ds gSA 

¼?k½ vkt ds :iksa ds iwoZ :i viHkaz'k esa tCos]rCos gS] mudk cs va'k Hkh csyk ls fodflr gks ldrk gSA bl izdkj vFkZ] iz;ksx rFkk 

fodkl rhuksa n`f"V;ksa ls ;g Bhd gSA 

LFkkuokpd 

 blds LFkkuokpd va'k gk¡ dh O;qRifr ds fo"k; esa eq[; er rhu gS% 

¼1½ chEl rFkk dsyk¡x l- LFkkus&gk¡ ¼rRLFkkus&rgk¡] ;RFkkus&tgk¡½ ekurs gSA 

¼2½ pVthZ =&gk¡ ¼dq=] ;=] r=½ ekurs gSA 

¼3½ izk—r rFkk viHkaz'k esa eq>sa buds iqjkus :i dfg] tfg] rfg feys gS ftuds fodkl iqjkuh fgUnh esa dg¡] tg¡] rg¡ feyrs gSA izk-

vi- :i esa ^b^ gS tks u rks LFkkus ls fudy ldrh gS vkSj u = lsA eq>s yxrk gS fd budk fodkl l- loZukeks ds lIreh 

,dopu ds :i dfLeu] ;fLeu] rfLeu vkfn ls gqvk gS dgk¡] tgk¡] rgk¡ dk vk [kM+hcksyh ds vkdkjkar :iksa dk vHkko gSA 

esjs }kjk izLrqr% O;qRifÙk ds i{k esa dbZ ckrs dgh tk ldrh gS%& 

¼d½ bu :iksa esa ls /oU;kRed fodkl cgqr Li"V gS% l-dfLeu&izk-vi-dfg&izkphu fgUnh&vk/kqfud fgUnh dgkA blh izdkj 

;fLeu&tfg&tg¡&tgk¡] rfLeu&rfg&rg¡&rgk¡ vkfnA 

¼[k½ bl fodkl ijEijk esa LFkkuksa rFkk = dks LFkku nsuk dfBu gSA 

¼x½ izk-vi- ds :iksa esa izkIr b cgqr fu.kkZ;d rRo gS ftldh lEHkkouk dsoy fLeu okys :iks ls gh gSA 

¼?k½ vFkZ gh n`f"V ls LFkkus rFkk = fu'p; gh fLeu dh rqyuk esa fudV ds gS] fdUrq ;s 'kCn ¼rfLeu vkfn½ Hkh cgqr nwj ugh gSA 

bl izdkj /oU;kRed fodkl izk-vi- :iksa dks lekfgr] izkphu rFkk vk/kqfud iz;ksx rFkk vFkZ lHkh n`f"V;kas ls fLeu&fg&g¡&gk¡ 

:i esa blds fodkl dh lEHkkouk vf/kd gSA 

fn'kkokpd 

 /kj dh O;qRifÙk nh xbZ gS%& 

¼1½ chEl bls l- eq[k$j ¼ytqRocks/kd izR;;½ vFkkZr eq[kj&Egj ¼Hkkst- ,Egj- vksEgj½&Ugj&/kj :i esa fodflr ekurs gSA oLrqr% 

e&u dk fodkl izk;% gksrk ugha vr% bls ugha ekuk tk ldrkA 
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¼2½ gkuZys l- bn`'k&izk- ,fnzg&bng$j¼izkphu lIreh izR;;½ &b/kj vFkkZr n`'k&ng$j&gkj :i esa fodkl nsrs gSA 

¼3½ eq>s ^/kj^ ds fodkl dh lEHkkouk =&¼dq=] ;=] loZ= vkfn esa LFkkucks|d izR;;½ rj&nj&/kj :i esa yxrh gSA ;ksa bldk 

vFkZ dqN ifjofrZr gks x;k gS vFkkZr LFkku ls fn;kA oLrqr% lHkh n`f"V;ksa ls buesa lfuf'pr fdlh Hkh er dks Lohdkj ugha 

fd;k tk ldrkA 

jhfrokpd 

¼1½ ;ksa dk lEcU/k chEl la- ds orqi izR;; ¼bne$orq;¾b;r½ izR;; ls ekurs gS fdUrq ;g izR;; rks ifjek.k dk vFkZ nsrk gS] u 

fd jhfr dkA 

¼2½ pVthZ oSfnd izR;; ^,o^ ¼¾bl izdkj½ ds lkn`'; ij cusa dfYir laL—r :i ;so] rso vkfn ls R;ksa] T;ksa dk fodkl ekurs 

gSA budh O;qRifr lafnX/k gS tSlk fd oekZth us Hkh ekuk gSA 

vU; fØ;kfo'ks"k.k 

¼1½ la- v|&vTt&vkt ¼2½ la- dY;&dYy&dy%] la-ij'o&ijlks( cfgj&ckgj( la- vH;raj&Hkhrj( la- mifj&mIij&Åij( la- 

uhpS&uhps( la- vke&gk¡( la- ukfLr&.kfRFk&ugh] vkfnA 

leqPp;cks/kd 

la- vij&voj&vksj( fd¼Qk-½] rFkk ¼la-½] vFkok ¼la-½] o ¼Qk-½ vkfnA 

foLe;kfncks/kd 

gk ¼l-gk½] gk; ¼l-gk½ okg ¼dk-½ vksgk ¼la-vgks½] ,sa ¼la- vbZ½] gS ¼la- vb½ vkfnA 
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iz'u- fyfi dh ifjHkk"kk nhft, vkSj fyfi o Hkk"kk ds laca/k dh foospuk dhft,A 

mŸkj fyfi euq"; dh egRoiw.kZ jpuk gSA blds }kjk gh euq"; us viuh Hkk"kk dks LFkkf;Ro iznku fd;k gSA fyfi og ek/;e gS 

ftlds lgkjs ,d ih<+h viuh nwljh ih<+h rd vius fopkj vuqHko igq¡pkrh gSA okLro esa ekuo laL—fr ds fodkl esa fyfi dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA eq[k ls fudys gq, leLr /ofu&fpàksa dks Hkk"kk dgk tkrk gSA tc euq"; vius eq[k ls rjg&rjg dh 

/ofu;k¡ dk mPpkj.k djrk gS rc nwljs O;fDr mu /ofu;ksa dks lqurs gSaA blds vykok tc oDrk lkeus ugha jgrk gS rc 

mudh /ofu;ksa }kjk O;Dr Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqukuk vlEHko gks tkrk gSA oSKkfud vfo"dkjksa us vkt /ofu;ksa dks lqjf{kr 

j[kus ds lk/ku miyC/k djk fn, gS] fdUrq izkphu dky esa euq"; dks tSls gh Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqjf{kr j[kus vkSj fLFkj 

cukus dh vko';drk gqbZ oSls gh fyfi dh [kkst gqbZA 

fyfi dh ifjHkk"kk vkSj Lo:i %& 

 fyfi ds }kjk euq"; ds eq[k ls fudyh gqbZ /ofu;ksa dks :ikf;r fd;k x;k rFkk fopkjksa dh vfHkO;fDr dks fLFkjrk 

iznku dh xbZA ;g fLFkjrk blfy, dh xbZ ftlesa Hkkoh ih<+h ds fy, os fopkj vkSj euksHkko lqjf{kr jg ldsaA 

  Mk¡0 }kfjdk izlkn lDlsuk us fy[kk gS fd ^^tSls O;Dr /ofu;k¡ Hkk"kk dgykrh gS oSls gh Hkkoksa ,oa fopkjksa dks tc 

js[kkvksa] fp=ksa fpàksa vkfn }kjk O;Dr fd;k x;k rc mls fyfi dgk x;kA bl n`f"V ls fyfi dk vFkZ fy[kkoV gSA ge vius 

euksHkkoksa] fopkjksa vkfn dks iRFkj] feÍh] iRrk] dkxt] diM+k vkfn ij fdlh u fdlh rjg ds fpàksa }kjk vafdr djds O;Dr 

djrs gSa] rc mlh vadu dks fyfi laKk nsrs gSA vr,o viuh O;Dr ok.kh dks lqjf{kr j[kus ds fy, mls us=ksa ds fy, n`';eku 

cukus ds fy, mls Hkkoh larfr gsrq fLFkj djus ds fy, vFkok mls dky rFkk LFkku dh lhek ls fudydj vej cukus ds fy, 

ftu fyf[kr fpàksa js[kkvksa] fp=ksa vkfn dk vfo"dkj gqvk mlh dks ^fyfi^ dgrs gSA bl izdkj fyfi us gekjh O;Dr ok.kh dks 

lqnh/kZ dky rd lqjf{kr j[kus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA gekjs euksHkkoksa ,ao fopkjksa dks us=ksa ds fy, n`';eku fd;k gS vkSj 

gekjh /ofu dks dky ,ao LFkkuksa dh lhek ls ckgj fudkyk gSA^^ 

  Mk¡0 lrh'k dqekj jksgjk us fy[kk gS ^^fyfi ls rkRi;Z fyf[kr fpàksa dh ml O;oLFkk ls gS ftlds }kjk Hkk"kk dks 

:ikf;r fd;k tkrk gSA lkekU;r% fyfi dk vFkZ gS fy[kkoVA fy[kkoV dh izsj.kk vkfne euq";ksa dks vius pkjksa vksj ds izk—

frd okrkoj.k ls feyh gksxhA vkdk'k esa fLFkj rkjs] jE; miou esa mxs ikS/ks cjkcj mls viuk ewd lans'k nsrs jgrs FksA og 

viuh fopkj /kkjk dks Hkh blh izdkj LFkk;h cukus ds fy, lps"V gqvk gksxk vkSj loZizFke mls lcls ljy mik; ;gh lw>k 

gksxk fd og viuh fopkj/kkjk dks iw.kZ:is.k fpf=.k dj nsA fp=dyk ds fodkl dk ;gh ewy vk/kkj jgk gksxkA vius Hkkoksa dks 

lqjf{kr vkSj LFkk;h cukus ds fy, vkfnedky ls euq"; us rjg rjg ds na'k fudkysA 

Hkk"kk vkSj fyfi dk laca/k %&ftl izdkj Hkk"kk dh mRifr ds fo"k; esa dqN Hkh dguk dfBu gS mlh izdkj fyfi dh mRifr ds fo"k; esa 

dqN dguk dfBu gSA Hkk"kk dh mRifr fo"k;d fl)krksa dh ppkZ ds nkSjku tks fofHkUu er lkeus vkrs gSA oSls gh er fyfi ds 

lEcU/k esa Hkh lkeus vkrs gSA Mk¡0 nsosUnz 'kekZ dk er gS fd ^Hkk"kk dh mRifr dh rqyuk esa fyfi dh mRifr cgqn ckr dh pht 

gSA Hkk"kk vkt ls yxHkx yk[kksa o"kZ igys mRiUu gqbZ fdUrq fyfi dk bfrgkl ik¡p&N% gtkj o"kZ ds igys ugha vkrk gSA ckr 

;g gS fd Hkk"kk dk laca/k thou ls gS vkSj fyfi dk laca/k lH;rk ds fodkl ls ekuk tk ldrk gSA fcuk fyfi ds Hkh euq"; 

dk dke py ldrk gSA vkt Hkh lalkj esa cgqr ls yksx ,sls gSa ftudk fy[kus&i<+us ls dksbZ okLrk ugha gSA fdUrq fQj Hkh os 

Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSA fyfi o Hkk"kk dk laca/k ?kfu"B gSA Hkk"kk vkSj fyfi nksuksa ,d nwljs ls lEcfU/kr gSa] fdUrq fQj Hkh 
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nksuksa dks ,d ugha ekuk tk ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd Hkk"kk /ofu izrhdksa dh O;oLFkk gS vkSj fyfi fyfid fpàksa 

lajpuk gSA^ 

Mk¡0 jksgjk dk er gS fd ^^Hkk"kk esa iz;qDr /ofu fpàkas dk vk/kkj Hkko vFkok /kkj.kk gS] fdUrq fyfi fpàksa dk vk/kkj Hkko vFkok 

/kkj.kk u gksdj /ofu;k¡ gSA vr% fyfi Hkk"kk dh Hkh Hkk"kk gSA Hkk"kk ,oa Hkk"kk esa lh/kk lEidZ gksrk gS] fdUrq fyfi vkSj Hkko esa 

Hkk"kk ds ek/;e ls gh lEidZ LFkkfir gksrk gSA Hkk"kk ,ao fyfi esa dksbZ rkfRod ,oa vfuok;Z lEcU/k ugha gSA dksbZ Hkh Hkk"kk 

fdlh Hkh fyfi dk iz;ksx dj ldrh gS] mlds fy, dksbZ ck/;rk ugha gksrh gSA 

  fyfi vkSj Hkk"kk dk lEcU/k dqN vUrj ds lkFk gSA okLrfodrk ;g gS fd fyfi Hkk"kk dks 'kjhj iznku djrh gSA Hkk"kk 

esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vkdkj feyrk gSA ;s Hkko vkSj fopkj tc Hkk"kk dks lgkjk ik ysrs gS rks fyfi ds :i esa mUgsa ,d 

fyfi dh t:jr gksrh gSaA ;g fLFkfr  bl ckr dh lwpuk nsrh gS fd Hkk"kk vkSj fyfi nksuksa esa laca/k gSA bl fo"k; esa 

nsosUnzukFk 'kekZ dk er mYys[kuh; gS&^^ftl izdkj mPpkfjr Hkk"kk ds }kjk Hkkoksa dh iwjh vfHkO;fDr ugha gks ldrh gS mlh 

izdkj fyfi ds }kjk Hkh mPpkfjr Hkk"kk dh iw.kZ vfHkO;fDr ugha gks ldrhA ;fn mPpkfjr Hkk"kk lhek,¡ gS rks fyf[kr Hkk"kk dh 

Hkh lhek,a de ugha gSa cfYd mPpkfjr Hkk"kk dh vis{kk dqN c<+dj gh gSaA fyf[kr Hkk"kk mPpkfjr Hkk"kk dk LFkwy lkadsfrd :i 

gSA LFkwy blfy, fd Hkk"kk ds mPpkfjr :i esa cy] rku] Loj vkfn ds }kjk vFkZ lEcU/kh tks fo'ks"krk,a ykbZ tksrh gSa] os 

fyf[kr Hkk"kk esa ugha ykbZ tk ldrhA dgk¡ tksj ls cksys] dgk¡ /khjs ls] dgk¡ fdl izdkj ds dkdq dk iz;ksx djsa] dgha Loj 

Å¡pk djs] dgk¡ uhpk djsa\ ;g lc fyf[kr Hkk"kk esa crkuk vlEHko izk;% gSA ikBd dks viuh vksj ls /ofu laca/kh bu xq.kksa dh 

dYiuk djuh iM+rh gSA nwljh ckr bl izlax esa Lej.k j[kus dh ;g gS fd ftl izdkj /ofu vkSj fopkj dk ;k ;ksa dgsa fd 

'kCn vkSj vFkZ dk lEcU?k :i gS fd muesa dksbZ ;ksfUrd vkSj fuf'pr laca/k ugh gS] mlh izdkj /ofu vkSj mlds fyf[kr ladsr 

dk lEcU/k Hkh :<+ vkSj ikjLifjd gh gSA mnkgj.kkFkZ ge ,d daB~; /ofu dk ^d^ ds :i esa vafdr djrs gSa rks jkseu fyfi 

dk iz;ksDrk k ds :i esaA /ofu izk;% ,d gh gS] ysfdu mls vafdr d ls ds <jk esa vUrj iM+ x;k gSA ftl rjg Hkk"kkvksa esa 

,d gh oLrq ds fy, fofHkUu 'kCn gSa mlh izdkj fofHkUu fyfi;ksa esa ,d gh /ofu ds fofHkUu ladsr gks tkrs gSA Hkk"kk vkSj fyfi 

esa tks lEcU/k gS og }kfjdk izlkn lDlsuk us Hkh vius <+x ls foosfpr fd;k gSA muds vuqlkj bu nksuksa esa tks vUrj gSA 

¼1½ Hkk"kk vkSj fyfi nksuksa esa gh O;Dr /ofu ladsrks dk O;ogkj gksrk gSaA 

¼2½ nksuksa gh fopkj vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds lk/ku gSaA  

¼3½ fyfi vkSj Hkk"kk nksuksa gh ewy :i ls /ofu;ksa ij vk/kkfjr gSaA rFkk nksuksa gh ekuo ds fodkl esa i;kZIr egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

  mi;ZqDr rhuksa fcUnqvksa ds vk/kkj ij Hkk"kk vkSj fyfi dh fudVrk izekf.kr gks tkrh gS] fdUrq fQj Hkh bu nksuksa essa 

i;kZIr varj gSA ;g varj }kfjdk izlkn lDlsuk ds 'kCnksa esa bl izdkj gS&Hkk"kk mPpkfjr /ofu ladsrksa ds Lo:i dk uke gS] 

ogka fyfi fyf[kr /ofu ladsrks ds Lo:i dks dgrs gSA Hkk"kk dky vkSj LFkku dh n`f"V ls lhekvksa ds vkc) jgrh gS] D;ksafd 

Hkk"kk dks rks rHkh lquk tk ldrk gS] tc dksbZ oDrk gekjs lkeus mldk mPpkj.k djrk gS] tcfd fyfi dky dh lhekvksa dks 

rksM+ nsrh gSA og fdlh Hkh O;fDr ds fyf[kr fopkjksa rFkk Hkkoksa dh i;kZIr le; rd lqjf{kr j[krk gS vkSj mUgsa ge fdlh Hkh 

LFkku ij i<+dj ;k ns[kdj ân;axe dj ldrs gSaA Hkk"kk dk izeq[k lEcU/k d.kksfUnz; ls gksrk gS tcfd fyfi dk laca/k 

us=sfUnz; ls gksrk gSA Hkk"kk dks lqudj ân;axe fd;k tkrk gS tcfd fyfi dks ns[kdj le>k tkrk gSA Hkk"kk fofo/k /ofu;ksa dh 

lef"V gksrh gS tcfd fyfi mu /ofu;ksa ds fpàksa] js[kkvksa] fp=ksa] izrhdksa vkfn ls lEi`Dr gksrh gSaA Hkk"kk ds mPpkj.k esa ftgok] 
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gksB] ukfldk] rkyq vkfn ls la;qDr okX;a= dk ;ksxnku jgrk gS tcfd fyfi ds fy[ku ds ys[kuh Nsuh] js[kkvksa] fp=ksa] xkBkas] 

o.kkZs vkfn dk ;ksxnku jgrk gS tcfd fyfi mUgha Hkkoksa ,ao fopkjksa dks /ofu fpàksa] js[kkvksa] fp=ksa o.kksZ vkfn ds ek/;e ls 

vfHkO;fDr djrh gSA blls ;g Li"V irk py ldrk gS fd lalkj esa Hkk"kk dk tUe igys gqvk gksxk vkSj mlds i'pkr gh 

fyfi dk fodkl gqvk gksxkA 

fu"d"kZ %&la{ksi esa dgk tk ldrk gSa fd Hkk"kk vkSj fyfi nksuksa gh vfHkO;fDr ds egRoiw.kZ lk/ku gSA bu nksuksa dk lEcU/k gS Hkh vkSj 

ugha HkhA okLrfodrk ;g gS fd Hkk"kk vkSj fyfi nksuksa esa lekurk,a de gSa vkSj vUrj vf/kd gSA tks vUrj bu nksuksa esa gS 

mldk foospu ;g izekf.kr djrk gS fd fyfi vkSj Hkk"kk nksuksa dk lg;ksx ijLij vo'; jgrk gSaA   
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